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EDITORIAL
SUMARI

n aquest numero els parlem de la increible his-
toria de Premia de Mar, un municipi que té 33
equips de voleibol. Una xifra sorprenent i molt
mes si tenim en compte que la gran majoria es-
tan integrats per noies.
| si posem latencio en els clubs de futbol de la nostra
comarca, també observarem que la majoria dells tenen
equips femenins, fet impensable fa només uns anys. Sens
dubte, estem davant lexplosio de lesport femeni en totes
les seves variants. | el que és mes important de tot, co-
menca des de la base, des de letapa formativa. | aquesta
realitat sestén als esports nautics, aquatics (natacio, wa-
terpolo, sincronitzada..), tennis, judo, basquet...
Un fenomen que solament pot aportar coses positives.
Veure a tantes nenes desplacar-se cada cap de setmana
per disputar els seus partits es un espectacle enriquidor
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perque posa de manifest que la igualtat en lesport no és
un esldgan o una campanya, sind que ha arribat per que-

dar-se.

Sempre sha dit que de la quantitat en surt la qualitat i
sens dubte és el primer pas perqué en un futur no gai-
re llunya tinguem a grans campiones en modalitats molt
diferents o que participin en els exits desports dequips.
En aquest sentit, segur que les esportistes del Maresme
tindran un gran protagonisme perqué som una comarca
extraordinariament activa.

Donem la benvinguda al numero de maig amb una entre-
vista exclusiva a lexpresident de la Generalitat de Catalu-
nya, Artur Mas, un politic amb profundes arrels al Maresme
i a Vilassar de Mar, el poble on té casa i on va passar gran
part de la seva infantesa. Un viatge en el temps dun dels
presidents mes carismatics que ha tingut mai Catalunya.
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129é PRESIDENT
DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA

“El Maresme
- 1Vilassar
- deMarsonla

'ANCORAT AL

Alguns dels ultims presidents de la Generalitat mantenen un fort nexe d'unié amb el
Maresme. Jordi Pujol esta connectat a Premia de Dalt, Pere Aragoneés va neixer a
Pineda de Mar i Vilassar de Mar esta present de forma molt intensa en la vida d'Artur
Mas, un dels politics mes carismatics de tota la historia de Catalunya

Entrevista: Toni Frieros
Fotos: Pep Morata

epassem la seva infan-

cia i la seva connexio

amb la comarca i Vilas-

sar a la platja on jugava
de petitialmaronencaraesbanya
avuidia.

Quins son els seus lligams fami-
liars amb Vilassar de Mar?
Doncs la historia comenga molts
anys enrere, efectivament, quan
Vilassar de Mar era un poble molt
petit, i concretament quan el meu
besavi, que era capita de la mari-
na mercant a finals del segle XIX i
principis del segle XX, ja va arrelar
a Vilassar.

Quatre generacions de la fami-

lia Mas al poble...

El meu avi va neixer aqui, si, pero
el meu pare, al carrer Trafalgar de
Barcelona perqué el meu avi shi
va traslladar perque treballava a
una fabrica del Poblenou. Pero si,
Vilassar de Mar ha estat sempre
casa nostra. Encara tenim la casa
del besavi i tots els records de la
infantesa i de la familia son alla. Es
mes, tots els meus avantpassats
estan enterrats a Vilassar.

La primera consciéncia que té
vosteé de viure aqui és de venir-hi
devacances?

Nosaltres érem estiuejants, per-
queé viviem a Barcelona. En aque-
lla época, estiuejar era bastant
habitual sobretot si heretaves
una casa danys enrere. Veniem
cada any, 3 0 4 mesos sencers,

i tambe caps de setmana, Set-
mana Santa... No teniem les ca-
ses condicionades per a Lhivern,
quan Lhivern era hivern i feia fred
de debd, no com ara... Pero amb
el pas del temps les hem anat
arreglant i ara ja podem venir a
lhivern, perd quan jo era petit era
una casa d'estiu.

On jugava vosteé quan era petit?

Juston enstrobem ara mateix fent
lentrevista, al costat de lestacio
del tren. Lestacio existia, pero era
un edifici molt diferent del dara,
tot i que encara se'n conserven
algunes estacions tradicionals al
Maresme. Amb el pas del temps
elvanremodelar.|justaquidavant,
en aquesta platja, és on jo venia a
jugar. Jugavem a futbol, ens ba-
nyavem... Feiem una mica de tot.

Tambeé recordo aprendre a jugar
a frontd i a tennis al meu carrer, el
carrer Sant Genis de Vilassar de
Mar, quan el carrer estava tallat i
eradeterra.

Podem dir que el Maresme és la
seva patria.
Absolutament,comusdeiaabans,
el meu pare, els meus avis... estan
tots enterrats a Vilassar de Mar. Els
Mmeus pares es van coneixer aqui
i la meva mare, cada 10 o 15 dies,
encara passa pel cementiri a re-
cordar els seus.

Vaig llegir una biografia en que
vosteé deia que el dia que mori,
voldria que les seves restes ro-
manguessin a Vilassar de Mar.
Si, el meu desti és aquest, és Vi-
lassar.
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Parlemdelasevavinculacioamb
elClub Nautic deVilassarde Mar.
Quan apareix a la sevavida?
Nosaltres vam comengar a jugar
aqui davant lestacio, com li he dit,
pero amb el pas del temps ens
vamtraslladarals banysdelCintet,
que quedava mes lluny de casa,
perque era la novetat i a tots ens
cridava molt latencio. | va ser alla
on va néixer, amb les remodela-
cions pertinents, el que després
sha conegut com a Club Nautic
de Vilassar.

Es un club que haestat molt pre-
sent alasevavida...

Si, des de ben petit, tota la meva
vida, de jove i dadult, lhe passat
alla. Els meus fills han fet vela al
Nautic... Ha estat un club espor-
tiu per sobre de qualsevol cosa,
perqueé shihan fet regates de tota
menainhansortitmoltbonsnave-
gants, grans campions.

Encara fa servir el club nautic...
En vaixell no surto perque no en
tinc, perod si que nedem o agafem
caiacs, que és una activitat molt
agradable i facil.

Li agrada nedar...

Depen de si és al mati o a la tarda,
pero si, nedar sempre mha agra-
dat... Una cosa que faig ultima-
ment és nedar des de lespigo del
Club Nautic Vilassar de Mar fins a
lespigo del Garbi on hem fet les
fotos de lentrevista. Vaig i torno.
Son aproximadament un parellde
quilometres nedant.

Gairebé podria fer un triatlo!
(Riu) No, jo ja no estic per triatlons!
Estic per fer un esport tranquil, per
moure les cames. De fet, de tant
en tant, tambeé pujo al Castell de
Burriac, una caminada fantastica,
amb unes vistes espectaculars
del Maresme.

Vosté que coneix tot Catalunya,
com explicaria qué és el Mares-
me aalgu que no hi ha estat mai?
El Maresme és una comarca amb
una climatologia excepcional, per
aixo té la tradicio agraria que te,
sobretot la floricultura. Tant és
aixi que a lhivern com a lestiu la
temperatura és mes agradable.
Te una altra gran caracteristica
que és una comarca de rieres
curtes, perque tenim les munta-
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“El meu besavi va arrelar a Vilassar a finals del segle XIX. Ja som quatre

M o L S B

generacions dels Mas presents en el poble... que ja no és tan poble”

nyes a tres quilometres al nord. Jo
recordo com baixaven aquestes
rieres i els problemes que causa-
ven abans que es canalitzessin. Es
una comarca que combina per-
fectament el marila muntanya, la
muntanya la tenim molta propi el
mar és molt bonic. Es unacomarca
rica, densa, i amb lavantatge des-
tar molt propera a lArea Metropo-
litana de Barcelona. Per a molta
gent sha convertit en una comar-
cade primeraresidencia. De fet, el
gran canvi de Vilassar de Mar ha
estat aquest. El poble que jo vaig
coneixeramb 4.000 habitants, ara
ente 21.000 i laimmensa majoria
jahiviuen tot lany.

Una comarca, a més, amb una
granriquesa esportiva...

Si senyor, i dintre d'aquesta ri-
quesa tenim molt esport nautic.
El Masnou, Premia de Mar, Vilas-
sar de Mar, Llavaneres, Arenys,
pobles amb grans clubs nautics...
Daqui han sortit navegants de pri-
mera categoria, campions mundi-
alsiolimpics.

No és una entrevista de caracter
politic, pero recordo pregun-
tar-li en una entrevista que li
vaig fer fa anys si algun cop veu-
riem Catalunya competir en uns
JJOO o en algun mundial. Vosté
va posar l'exemple del Regne
Unit, on en algunes competici-
ons es representa per separat a

“En aquests altims anys he fet diferents
travessies, com creuar 'Atlantic des de Gran
Canaria fins a l'illa de la Martinica, al Carib,
17 dies i 16 nits sense veure terra”

Galles, a Escocia i a Anglaterra.
Encara queda molt lluny?

Desgraciadament queda lluny,
pero estaperveure siambelmapa
politic que hi ha a Madrid es pot
anar cap a lEspanya real, que es
[Espanya plurinacional. Si aixo fos
aixi, podrien competir Catalunya,
Euskadi, probablement Galicia, i
Espanyacomatal. No sé siaques-
ta oportunitat arribara, ho veig di-
ficil, perque veig que a Espanya
encara hi ha el concepte de nacio
unica, de capital unica i didioma
unic. Aixo dificulta veure Espanya
real. Si Espanya es mirés davant
el mirall, es veuria plurinacional.
Perd no ho vol, perque voldria dir

que Madrid tindria menys poder,
voldria dir que les llengles hauri-
en destar en peu digualtat..

Si es dugués a terme, Catalunya
podria demostrar que és unapo-
téncia en lambit esportiu.

| tant! En alguns esports, tindriem
medalles segur com a Catalunya.
En determinats esports, moltes
de les medalles que té Espanya
és evident que son gracies a es-
portistes catalans. Pero be, és un
proposit, un repte i un anhel, pero
no s una realitat ara mateix.

Vosteé té moltes passions, entre
elles el marila navegacio. Vosté
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ha fet travessies oceaniquesim-
portants...

La meva proximitat al mar ve de
molt petit, jo em vaig criar a la
platja. Vol dir que la sorra i la sal
del mar formen part de la meva
anima. Despreés, aquesta tradicio
delbesavi,que era un professional
del mar, esta present a tot arreu,
a fotografies, quadres, quaderns
de bitacola.. Quan un és petit, va
mamant tot aixo i es va creant una
aficio atotaquest mon. Enaquests
ultims anys, efectivament, he tin-
gut la sort de poder participar en
travessies, per exemple creuar
lAtlantic des de Gran Canaria fins
a lilla de la Martinica, al Carib, 17
dies i 16 nits sense veure terra.

Qué s'aprén personalment amb
aquesta experiéncia?

En primer Woc, es tracta dun tipus
de navegacio diferent, no surts
unes quantes hores amb un vai-
xell petit com jo he fet sempre,
sind que tembarquesi, sitotvabé,
tornaras a veure terraen dues set-
manes. Després sapren quelcom
moltimportant que ésveure la pe-
tita dimensio del que un significa,
la menudesa que un representa
en comparacio amb laimmensitat
de loceaidelcel
Vaarribarapassar-homalament?
Molts dies teniem no nomes aigua
al voltant, sino autentics llamps i
trons. Aixo et fa molt petit. Es te-

“Em vaig criar a la platja. La sorraila
sal del mar formen part de lIa meva
anima. Encara avui dia, sempre que
puc, nedo des de I'espigo del club
nautic fins al'espigo del Garbi; dos
quilometres d'anada i tornada”

nen molts moments,de silenci, de
solitud, de reflexio... Esuna terapia.

Imagino que hi aniria amb grans
experts...

Si, vaig tenir sort perque la tra-
vessia la vaig fer amb bons amics
meus, pero entot cassestan molts
dies en un habitacle molt petiti la
convivéncianoésfacil. Cadascute
els seus habits, els seus costums...

N'ha fet més? Aixo vol dir que s'hi
ha enganxat?

Despres d'aquesta travessia
n'he fet tres més amb una gent
de Tarragona que estan fent la
volta al mon per etapes. M'hi he
enganxat, aixi és, i n'he fet tres:
una etapa pel Pacific Sud, una pel
nord d'Australia i la més recent,
des d'una illa d'Indonesia que es
diu Batam fins al sud de Tailan-
dia. Porto aproximadament unes
10.000 milles nautiques fetes,
que son moltes...i continuo sense
saber-ne, eh? (riu)...

Suposo que té intencio de con-
tinuar...

Si, mentre la salut m'acompa-
nyi i tingui companys per fer-ho,
el meu lleure en bona part esta
posat al mar. Es una cosa que no
havia pogut fer mai i que sempre
havia somiat, i des que vaig fer 65
anys ho estic fent. Tard, pero enca-
ra hisoc atemps.

Avosteé també li agrada molt el
futbol, ésmoltdelBarcaisempre
mira els resultats delVilassar.

| del Sabadell també, perqué els
altres avis, per part de mare, eren
de Sabadell. Si, m'agrada el Bar-
¢a, la Unio Esportiva i el Centre
d'Esports. Son els tres equips del
meu cor.

Sempre té un ull posat a la UE
Vilassar, que recentment va ser
elseu centenari.

Exacte, sempre ha estat un club
molt potent del Maresme i encara
avui dia esta en una molt bona ca-
tegoria, la Tercera Divisio de tota
la vida. Que sigui el millor repre-
sentant del futbol maresmenc és

“g

Lex president va repassar amb emocio aspectes de la seva

digne de destacar. Es un club que
té una historia molt maca i que ha
creat escola reconeguda arreu.
No acostumo a anar a veure els
partits per falta de temps, perque
no hi soc sempre, pero vaig par-
ticipar en els actes del Centenari,
que van ser fantastics.

Aquesta no és una entrevista de
caracterpolitic, perodeixi'mfer-
li tres preguntes obligatories...
Dispari (somriu)

Que va significar per a vosteé ser
president de la Generalitat?
Una oportunitat inigualable de
servir el meu pais, Catalunya, des
de la més alta magistratura.

Si hagués de triar una sola cosa,
de qué se sent més orgullés
d’haver aconseguit o haver po-
gut canviar sota la seva presi-
déncia?

Sento un orgull especial d’haver
canalitzat tot el procés sobira-
nista catala i d'haver aconseguit
que moltes persones del nostre
pais passessin duna mentalitat de
lautonomia a la sobirania com a
objectiu nacional.

D'altra banda, de qué es pene-
deixoque ésallo quevaintentar
ambtoteslessevesforcesinova
poder aconseguir?

El que lamento més és que quan
vaig intentar tirar endavant el pac-
tefiscalen lalinia del concert eco-
nomic, concretament lany 2011-
2012, a Madrid, en comptes d'obrir
la porta, la van tancar del tot.

Navegui, president, navegui...

e -

infancia al Club de Pescadors LEspigo de Garbi de Vilassar de Mar
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AJUNTAMENT DE
PREMIA DE DALT

@ www.premiadedalt.cat
® 936931515

1a EDICIO DE LA INTERNATIONAL CARNAVAL KIDS

EL RCD ESPANYOL
CAMPIO INDISCUTIBLE

espres de la Internacional Carna-
val Cup Infantil i la International
Carnaval Women, el Camp Muni-
cipal de Premia de Dalt va acollir
el passat 1 de maig la primera edicié de la
International Carnaval Kids, novament or-
ganitzada per Marin Sports Events amb la
coorganitzacio de lAjuntament de Premia
de Daltidel seu club de futbol.
Ni meés ni menys que 26 equips prebenjamins

jami del Reial Madrid.

Esportivament parlant, va ser una jornada in-
oblidable, ja que es va poder veure en accio
a centenars de nens que van donar el millor
de si mateixos amb la illusio i passio que son
propies de la seva edat. El gran vencedor va
ser el RCD Espanyol, que va guanyar tots els
seus partits i unicament va rebre un gol du-
rant el campionat. Lequip blanc-i-blau es va
imposar clarament al Reial Madrid en semifi-

(nens de 8 anys, nascuts en
2016) es van donar cita a Pre-
mia de Dalt. Entre altres, el Re-
ial Madrid, FC Barcelona, RCD
Espanyol, Valéncia, Girona i

nals per 3-0. En laltra semifi-

Nomeés va encaixar un nalva saltar la gran sorpresa,
gol, va eliminar al
Reial Madrid en semis

ja que l'AE EL Prat va derrotar
al FC Barcelona en el sempre
fatidic punt de penals despres

Vila-real. Una jornada festiva (3-0)1va golejar al Prat dhaver acabat el partit (es ju-

on va ser possible gaudir d'un
total de 70 partits gracies a les
magnifiques installacions esportives del CE
Premia de Dalt que permetien disputar quatre
partits de F7 al mateix temps. Tot un especta-
cle enles graderies, on els familiars iacompa-
nyants van donar colori calor a un torneig que
va ser tot un éxit dorganitzacio.

Unade les gransatraccions d'aquest torneig
va ser la presencia del mitic porter del Reial
Madrid Iker Casillas, campio del mon i d'Eu-
ropaamb la seleccio espanyola. Elseufillva
ser un dels components de lequip preben-

alafinal (6-0)

gaven 20 minuts correguts)
sense gols. En la gran final, el
RCD Espanyol va mantenir la tonica general i
fins i tot va ser a més protagonitzant un partit
rodo, derrotant al Prat per un contundent 6-0.
Si lEspanyol va conquistar el torneig, lano-
menada fase oro, la consolacio va tenir dos
guanyadors. La final fase plata va ser per al
CFU Can Rull de Sabadelli la final de la fase
bronze, per al CF Igualada. Quant als premis
individuals, tots van ser per a jugadors del
RCD Espanyol a excepcio del de porters, que
varecaure en el meta del Prat.
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Entrevista Toni Frieros

L Centre Natacié Mataro
compta en lactualitat
amb un gerent (va pren-
dre el relleu de lestimat
Joan Masriera) que, valgui la re-
dundancia, no és un gerent qual-
sevol. La persona sobre la qual
pivota el dia a dia del club, Jordi
Neira Tost, té una historia que val
la pena ser explicada i coneguda.
JordiNeiraTost, nascutel 9 de no-
vembre de 1964 a Reus, va formar
part de la seleccid espanyola de
waterpolo que va participar en
els Jocs Olimpics de Los Angeles
1984 i Sell 1988, on va compar-
tir habitacio amb un historic de
lesport de Mataro: Pere Robert. A
mes, ells dostenen lhonordhaver
integrat lequip que va guanyar la
primera medalla en la historia del
waterpolo espanyol, el bronze en
els europeus de Roma de 1983,
sota la batuta del llegendari téc-
nic Lolo Ibern.
“Vaig aprendre a nedar als nou
anys i en la meva infancia i ado-
lescéncia vaig practicar molts
esports: hoquei patins, handbol,
basquet, i vaig arribar a jugar al
Nastic de Tarragona”, explica
Jordi Neira Tost a la seva oficina
del CN Mataro. “No va ser fins als
tretze anys que vaig comengara
jugar a waterpolo al Reus Ploms

cDonalds u'enu”’

.

Va formar part de la seleccié que li va donar la
primera medalla al waterpolo masculi espanyol,
el bronze de Roma €] 1983

i als quinze, només dos anys
després, ja em va fitxar el Club
Natacio Catalunya, que és onva
transcorrer tota la meva carrera
esportiva”.

L'actual gerent del
CN Mataro va participar
en els Jocs Olimpics de
Los Angeles 1984 i
Seiil 1988

Un cas excepcional, perque sent
a penes un adolescent va deixar
el seu Reus natal (“jo soc de fa-
milia pagesa”, diu amb orgull)

per Barcelona: “Me'n vaig anar a
viure a la Residéncia Blume, on
vaig estar onze anys. Lanécdo-
ta és que vaig sortir de la Blume
vestit de nuvi per casar-me el 14
de desembre de 1988, el dia de
lavaga generalque esvaconvo-
caraEspanya’

Jordi Neira Tost va arribar a la se-
leccio espanyola amb 15 anys,
abans dels Jocs de Moscou del
1980. Jugava de tot, una virtut
que abans era una benediccio
i ara no tant: “Viure per dins la
inauguracio d'uns Jocs Olimpics
com va ser per primera vegada
a Los Angeles, estar a la Vila

Olimpica, lobertura i la clausu-
ra..vaser una cosa meravellosa,
inoblidable, el millor de la meva
carrera esportiva, sens dubte.
Vam quedar quarts, perqué lla-
vors lugoslavia era inassolible
peranosaltres” Varepetiraques-
ta experiencia quatre anys mes
tard a Seul, on Espanya va quedar
sisena.

No obstant aixo, tambeé va conéi-
xer la cara amarga de lesport: “EL
nou seleccionador Draguen Ma-
tutinovic em va dir una setmana
abans delMundiald’Australiade
1991, a Tenerife, que no comp-
tava amb mi, quan era titular a
la seleccio. Em vaig quedar fora
dels Jocs de Barcelona, que
eren la illusio de la meva vida"
Neira, per cert, tambeé va disputar
els Jocs del Mediterrani de Casa-
blanca (Marroc) de 1983 i Latakia
(Siria) el 1987. En tots dos jocs Es-
panya va obtenir la medalla de
plata.

Elseu palmares de club tambe és
extraordinari. Amb el Centre Na-
tacio Catalunya va conquistar set
Lligues, vuit Copes del Rei.. i lan-
helada Copa d'Europa, la primera
i Unica d'aquest club guanyada
el 1995, una Recopa d'Europa al
1992 i dues Supercopes d'Euro-
pa la del 1992 i la del 1925: “Mai
hauria aconseguit tot el que
vaig aconseguir sense l'ajuda de

pic
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Ramon Geli, el president del CN
Catalunya. Va ser un segon pare
perami.Podemdirqueellemva
obligar a estudiar i formar-me, i
aixi va ser com vaig fer el BUP, el
COU ilaccés a la Universitat per
ameés grans de 25 anys. Vaig po-
der llicenciar-me en INEF i des-
prés vaig fer diferents masters,
un d'ells de gestiéo economica
d'entitats esportives”.

Neira va fer tota la seva
carrera al CN Catalunya,
onva guanyar una
Copa d’Europa,
una Recopa d’Europa,
dues Supercopes
d’Europa, vuit Copes
del Reiiset Lligues

Diu que el seu pare va ser el seu
millor seguidor i el que li guarda-
vamoltes de les coses que es pu-
blicaven dell, mentre que la seva
mare mai el va veure jugar: “Ella
estavasempre aReus,acasa” ELl
1997, ja retirat després d'una gran
carrera professional va comen-

A lesquerra, Jordi Neira amb el trofeu de la Copa d'Europa de waterpolo guanyada el 1995 amb el CN
Catalunya. AL mig, a la cerimonia dels JJOO de Los Angeles 1984 i, a la dreta, als de Sell 1988

caratreballar coma gerental CN
Catalunya (27 anys en total com
a jugador i gerent), per desprées
estarcinc anys alCN Sitgesionze
al Club Tennis Barcino.

“Va ser el setembre de 2021
quan va contactar amb mi el
CN Mataroé. Em vaig reunir amb
Joan Gros i finalment amb lac-
tual president, Francesc Ca-
sabella. El novembre de 2021
vaig comengar a treballar ofici-
alment en el club”, explica lac-
tual gerent.

AfirmaJordi Neira Tost de manera

contundent que “en el CN Mata-
ro es respira ambient de club.
Els socis el senten molt seu i
accepten amb molta naturalitat
i orgull que convisquin alhora
usuaris i esportistes, tant d'elit
com en fase formativa”. Actual-
ment, el Centre té 5.600 socis “i
elnostre pla és créixer de forma
sostinguda sense collapsar les
nostres installacions, que sem-
pre estem millorant, com ara
que hem posat plaques solars
de Solar Tradex”.

No dubta a afirmar que “la joia de

la corona del club és el nostre
equip de waterpolo femeni, que
és considerat un dels millors del
mon”. Si bé rapidament afegeix
que “"també volem potenciar
l'equip masculi perqué torni a
estar entre els millors i igual-
ment destinem els recursos ne-
cessaris per enfortir la resta de
les modalitats esportives: nata-
cio, natacio adaptada, sincronit-
zada, triatlo i tennis de taula, on
la historica Gallia Dvorak esta
fent una gran feina".

Jordi Neira, un gerent ‘olimpic.

ALIANCA MATARO

Asseguranca de salut

Modalitat

Essencial

La imprescindible

Amb I' Alianca Matarg,
practica l'esport que t'agrada
sense preocupacions.

L' Asseguranca de salut

adaptada a tu.

Plaga de les Tereses, 22, 08301 - Mataré
www.aliancamataro.com

(O Whatsapp 634 972 915
S Truca'ns 93 796 04 75

Des de

23,50€

I~ comercial@aliancamataro.com
aliancamataro
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“Em sento totalment connectat al
mar; és vida, pau, llibertat...”

Elrider del CN EL Balis es va quedar a les portes dels Jocs Olimpics de Paris. En la
setmana olimpica francesa disputada a Hyéres (Franga) a finals d'abril, no va poder
entrar a la fase final per una sola posicio. Bernat Cortés €s lactual bicampié d’Espanya,
de forma consecutiva, daguesta espectacular modalitat, la Férmula Kite

Entrevista de Marc Frieros

ernat, tu “ja ets olim-
pic”...

(Riu) Bé, vaig néeixer a
Barcelona lany 1992.

Pero vius a Vilassar de Mar.
Si, des de fa dos anys. Abans vivia
a Sant Cugat.

Parlem dels teus inicis. Quan
vas comengar a havegar?

Amb quatre anys, a l'Escala. La
familia del meu pare és dalla, i ell
eraregatistaamateur. Des de ben
petit he tingut aquesta connexio
amb elmar. Vaig ferun curs d'estiu
de vela i em va encantar, i llavors
em vaig apuntar a fer regates a
lEscala durant tot lany.

LEscala queda lluny de Sant
Cugat...

Va ser un dels motius pels quals
amb sis anys em vaig passar al
CN EL Balis. Laltre és que el Balis
tenia una flota molt potent. Alla
vaig poder progressar rapida-
ment, primer en classe Optimist i
mes endavant amb altres classes
devela.

Amb 18 anys vas anar a estudiar
a Madrid.

Aixi és, i alla evidentment se'm
complicava la navegacio per mo-
tius obvis, a part que els estudis re-
querien unagrandedicacio. Hivaig
estar un any, pero finalment vaig
decidir tornar i continuar els meus
estudis d'Enginyeria Industrial a
Barcelona. Aixdo em va permetre

r

L

“Va ser molt cruel

quedar-me fora
delsJocs Olimpics
de Paris en l'daltima
prova, pero content
perqueé el cami ha
estat molt bonic”

1

=

poder continuar amb la vela.

Pero, no feies kite?

En feia per diversio, perd no era
la meva activitat principal llavors.
De fet, nomes fa tres anys que
competeixo de forma oficial en
Formula Kite.

Formula Kite i kitesurf... En qué
es diferencien?

Hi ha una diferéncia fonamental,
i €s que en el kitesurf la vela es
inflable, mentre que en Formula
Kite és un parapent. Amés, duem
una espécie dala sota la taula, el
que anomenem foil, que fa que
a altes velocitats generi una sus-
tentacio, igual que lala d'un avio.
Per aixo sembla que volem per
sobre de laigua.
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Com afecta aixo a la dinamica
de lesport?

El parapent és molt eficient. Amb
nomeés 5 nusos de vent som
capacos dassolirvelocitats de 30
nusos (uns 55 km/h). Aixd conver-
teix la Formula Kite en una de les
classes mes rapidesi eficients de
tots els esports de vela. Quant a
ladinamica competitiva, funciona
exactament igual que en la vela.
Fem un recorregut i es puntua la
posicioé en la qual has quedat. Per
tant, qui té menys punts guanya.

Portes tota una vida al Balis.
Que té d'especial?

Em sento molt connectat al
club, del qual soc soci. Després
de tants anys m'hi sento com a
casa, tinc molts amics, els meus
pares tenen un vaixell alla... En
definitiva, és casa meva. A part,
és un club de gran qualitat a ni-
vell esportiu.

“El CN El Balis és casa
meva, un clubde
gran qualitat a nivell
esportiu on tinc
grans amics”

Ets enginyer industrial i tens
dues empreses. Com ho com-
pagines?
Elsprimersmesoshovaigintentar
compaginar, pero vaig veure que
si volia arribar als JJOO necessi-
tava dedicacio plena. Per tant, el
dia a dia de les meves empreses
lhan estat gestionant dos socis i
jo mhe dedicat exclusivament a
lesport.

Com t'has preparat per tenir
opcions d'arribar als Jocs Olim-
pics?

Mhe fonamentat en tres pilars: fi-
sic, técnic i psicologic. En cadas-
cun dels tres he tingut una per-
sona que m'ha ajudat a assolir el
maxim rendiment. Per exemple, a
nivell técnic he pogut entrenar a
Fuerteventura, on les condicions
ens permetien entrenar moltes
hores i desenvolupar una molt
bona técnica.

lanivell fisic?

Necessitem un pes elevat per po-
der competir en aquesta catego-
ria. Jo mesuro 1,71 m i peso 95 kg.

4]
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“Al kitesurf la vela és inflable, mentre que en Formula Kite és un parapent.

A més, duem una especie d'ala sotalataula, el foil, que fa que sembli que volem

Abans de competirenkite pesava
menys de 70 kg, per tant, tambe
he hagut de treballar molt a nivell
nutricional i de gimnas per poder
assolir aquest pes.

I, per ultim,com t’has preparat a
nivell psicologic?

Treballo amb un psicoleg cada
setmana, i tenim un métode i uns

per sobredel'aigua’

objectius. Ens enfoquem prin-
cipalment a gaudir, no pas en
el resultat. Sabem que si entre-
nem de forma optima i gaudim
del proces, els resultats arribaran
tard o d'hora. Treballem molt la
técnica de la visualitzacio, imitem
les rutines que seguirem en ple-
na competicioé i normalitzem la
pressio, perqué no em perjudiqui
quan arribi lhora de la veritat.

Defenses que la claude tot ple-
gat és la fortalesa mental...
Tots els esportistes que lluitem
per entrar a uns JJOO som tec-
nicament bons i estem molt ben
preparats fisicament. A més, el
material cada cop és més perfec-
te.Perami,doncs, elque marcala
diferéncia és el coratge i la capa-
citat mental de lesportista.

Vas quedar-te a les portes dels
JJOO...

Si, va ser un cruel 11e lloc, neces-
sitava quedarentre els 10 primers
per classificar-me a la fase final,
i un cop alla penso que teniem
grans opcions de classificar-nos
perals Jocs.

Hovasteniratocarfinsalultimdia.

Abans de lultima regata estava
en el top-10, perd amb la pressa
de disputar altres modalitats, lor-
ganitzacio ens va fer iniciar lulti-
ma prova quan el vent encara no
estava assentat. Hi havia zones
amb molt de vent, finsa 20 nusos,
i daltres amb prou feines de tres
nusos. Vaig tenir la mala sort deen-
trarenunazonalentaivaig perdre
molt detemps. Liva passartambée
al lider i al tercer classificat, pero
ells tenien més marge de tempsii
esvan poder classificar.

Quina valoracio fas de tot ple-
gat?

Estic molt content, perqué hem
tingut bones opcions fins al final.
Ha sigut un cami molt bonic, sen-
se sostre, sempre en trajectoria
ascendent i sense posar-nos li-
mits. Aratoca descansar unamica
perque han sigut sis mesos molt
intensos, i tot seguit decidirem
quins seran els proxims objectius.

Per acabar... Qué t'atreu del
mar?

Tot! ELmar és vida, pau, llibertat...
També és la meva terapia quan
he tingut un mal dia. Em sento to-
talment connectat al mar.
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CURSES DE MUNTANYA

Diumenge 14 d'abril es va celebrar la desena edicié de la
Vilatrail, la cursa de muntanya organitzada pel

CE Fondistes de Vilassar que des de fa una decada reuneix
centenars de corredors i corredores a Vilassar de Dalt

10 anys de VILATRAIL

a Vilatrail va donar el tret de sortida
diumenge a les 9 del mati despres
que lalcaldessa, Carola Llauro,acom-
panyada de la regidora d'Esports,
Carme Terradas fessin el tall simbolic de la
cinta collocada a la linia de sortida. Tot seguit,
es va activar el marcador i el so dels tambors
de les Atabalades de Premia de Mar que van
acompanyar els primers metres delsi les par-
ticipants de la cursa de muntanya de poble.
Més de 500 corredors i corredores van poder
escollir entre dos recorre-

Pel que fa a la distancia de 12 km, Oriol Lario
Devesa (Ironwill Barcelona) va guanyar la cur-
sa en categoria masculina amb un temps de
00:52:46, seguit de Pablo Llusia Prina (Inde-
pendent) que la va feramb 00:55:00, i va tan-
car el podi Uri Galvany Rosellé amb un temps
de 00:56:42.

En dones, Anna Llimona Puig (Independent)
va aconseguir el primer lloc al podi femeni
amb un temps de 01:15:13, seguida de Tama-
ra Lara Pina (Humanimals) amb un temps de
01:17:35 i va tancar el podi

guts:un de 21 kmiun de 12 4 Nicole Distler (Independent)
km. Tots dos amb un desni- .Mes de 500 corredors amb un temps de 01:18:31.

vell i un tragat exigent que i corredores van pOder A larribada a plaga, tots els
transcorria per lentorn del escollir entre dos participants van ser rebuts

Parc de la Serralada Litoral.
Roger Blat Baeza (CE Fondis-

recorreguts: unde 21
tes Vilassar de Dalt) vaserel kmiunde12km queva

per amics i familiars i per la
percussio tan esperada de
les Atabalades de Premia

guanyador de la cursa en la - de Mar que, des de la pri-
distancia de 21 km amb un , transcorrer per mera ediciéo acompanyen
temps d'1:37:47, sequit dori- ~ I'entorndel Parcdela  els corredors i corredores
olJuan Sabater (UEC Mataro) Serralada Litoral en lesforg final de la Vilatrail.

que la va fer amb 01:40:26,

i completant el podi, Sergi Puigmal Orozco
(VO2 Team) amb un temps de 01:44:25.

En dones, va encapcalar el podi lAnna Clapés
Esteve (Fast Competicid) amb un temps de
02:15:44, seguida de Gisela Soley Salamero
(Grupo Montaneros Benasque) que la va aca-
bar amb 02:18:37, i completant el podi Ceci-
lia Escayola Vilanova (Independent) amb un
temps de 02:22:16.

Tambeé els esperava la me-

dalla de finisher i un esmorzar, gentilesa de
lAssociacio Vilassar de Dalt Contra el Cancer,
entitat a la qual es destina part de la recapta-
cio de la cursa.
Lesdeveniment esportiu ha destacat, un any
mes, per laimportant implicacio dempreses i
comercos collaboradors, pelsuport de lAjun-
tamentipelgran desplegament de voluntaris
distribuits al llarg de tot el recorregut.

AJUNTAMENT DE
VILASSAR DE DALT

@ wwwyilassardedalt.cat
® 937539 800
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“L’esport és una eina clau per fer valdre
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la riquesa del nostre municipi”

Entrevista Toni Frieros
Fotos Pep Morata

osté ésmalgratencadebressol...
Aixi és, vaig neixeriestudiaraMalgrat.

Parli'ns una mica de vosté...

Soc la gran de quatre germans, vinc d'una fa-
milia de gent treballadora i de ben joveneta
vaig comencar a treballar. He estat en el mon
de la filatelia, en botigues de tota mena... Em
vaig casar, vaig ser mare d'unafillaiun fill. Vam
muntar una empresa on vam passar a ser part
d'unasocietat, toti que sempre mhe conside-
rat dependenta.

Aixo li ha donat un coneixement molt direc-
te de lavida quotidiana dels malgratencs?
Aixiés, sé de primeramaelque és seruna per-
sona corrent, humilitreballadora. Ho continuo
sent i aquesta experiéncia vital m'ha enriquit
molt peraldesenvolupament delmeu carrec.

Per queé arriba vosté al mon de la politica?
El meu pare va formar part daquest mon i jo
vaig ser molt critica. Tenia la percepcio, desde
fora, que totelque sestavafent eramillorable,
toti que evidentment tot ho és, quan vaig en-
trar a lAdministracio Publica em vaig adonar
de la realitat.

Quina realitat?

Que la politica, és un mon dificil i enrevessat
on sha de treballaramb molta forga peracon-
seguir que les coses tirin endavant, i on es
treballa de valent perintentar fer les coses bé.

Quan va entrar en politica, doncs?

Lany 2015. Uns anys abans jamho havien pro-
posat, perd no vaig voler perqué els meus fills
encara eren molt petits i estavem tirant enda-
vant el negoci. EL 2015, pero, amb els fills més
gransijaamb una certa estabilitat, vaig dir si.

“Soc alcaldessa les 24 hores
deldia. Sempre n'estic pendent,
sense importarl'hora, si un
assumpte ho requereix”’

Per qué el PSC?

D'una banda, perque tinc sensibilitat d'es-
querres, i aixi em sento. Tinc la meva manera
particular de pensar pel que fa a la questio de
laindependéncia de Catalunya, i si, considero
esgarrifosos els fets succeits. ELPSC va confiar
en miilasevalinia de treballem representa.

Vaentraratotamaquinaal’Ajuntament, no?
Si, portant la Regidoria de Gent Gran, Ense-
nyament, Formacio d’Adults, Igualtat, Soli-
daritat i Cooperacio Internacional. Va ser una
barreja estranya, pero molt enriquidora.

Durant aquest primer mandat com a regi-
dora, va patir una mocio de censura.
Efectivament, vam estar un any i mig al go-
vern i després vam passar a loposicio. Alla
tambe se n'apren, i la tensio no és la mateixa
que algovern.

El mandat segiient, pero, el PSC torna a
guanyar i vosteé hi té un paper clau...

Un any i mig abans d'acabar mandat, el meu
alcalde, Joan Mercader, va plegar, i vaig ser jo
quiva acabar la legislatura com a alcaldessa.

Comlivaservirelseuhistorialvitalilaboral?
Després de tants anys acabes coneixent mol-
ta gent. Sempre he estat una persona molt
oberta, de tracte directe, entenc que la gent
percep i valora aquesta proximitat en un car-
rec public . Ameés, he passat moments dificils
i empatitzo molt amb la gent perque les he
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viscut de tots els colors al llarg de la vida, aixo
em facilita posar-me en la pell dels altres i
recordar situacions viscudes.

Comentavaabans quevosté eramoltcritica
amb la politica... Ha aconseguit canviar-la?
Erroniament, avui dia la politica és immedia-
tesa, i qui vol construir un projecte de poble
ha de pensar en el futur, a llarg termini. En part
si que hem aconseguit canviar-la, almenys en
alloque emtocadirectamentami,almeuequip
de govern i al meu municipi, pero esta clar que
la politica en general esta passant un moment
complicat i shan de canviar moltes coses.

Quines?

Sobretot, el protagonisme que té el politic.
Hem de ser una eina, no pas un producte, i
malauradament avui dia no és aixi. Es perd
lessencia del que és la politica, venim a servir
i no a ser servits. Lobjectiu és millorar la vida
del ciutada.

Esadir, liagradaria passar desapercebuda?
Si, una mica, soc molt vergonyosa, pero tam-
bé sé on sociel que sespera de mi. Magrada
aquella frase que diu: les coses no es diuen,
les coses es fan i en fer-les, es diuen soles.

Lempipalalentitudilaburocraciainherent
a 'Administracio publica?

Si, em fa bullir la sang. Es molt feixuga i tam-
poc no magrada el vocabulari que es fa servir
des de lAdministracio. Hauria de ser molt mes
clarientenedor per a qualsevol ciutada.

Quina virtut indispensable ha de tenir una
alcaldessa?
Empatia.

De qué se sent més orgullosa de Malgrat?
De la nostra essencia, dallo que som...

I, per contraposicid, quina és la principal
mancanca de Malgrat avui dia?

Que no ens ho creiem. Tenim moltissimes co-
ses per les quals sentir-nos orgullosos. Em
sap greu parlar amb gent que arriba de fora
parlant meravelles de Malgrat i em dol sentir
veus delmunicipique tot ho veuen negre, aixo
denota que no ens ho acabem de creure.

Parlem d'esports... Malgrat és un municipi
esportiu?

Sens dubte. Lesport és una eina clau per de-
mostrar la riquesa del hostre municipi. No no-
meés som sol i platja, i lesport és una de les
eines meés potents que tenim perque el tu-
risme esportiu a Malgrat hi sigui present tot
lany. Sens dubte abanderem lesport. Tenim
50 entitats esportives que apleguen molta
canalla, i tots son d'una gran qualitat.

Sou un dels pocs pobles del Maresme que

“Esun orgull serla gran
referéncia dels esports de
contacte, com el Muay Thai,
a Catalunya™

teniu dos pavellons...

Si, aixiitot, avegades no entenim prou. Tambe
tenim una pista polivalent que ens ajuda molt
i que podria acabar sent un tercer pavello, ho
estem valorant. Aixi mateix, fem us de les pis-
tesde lesescoles. També mirem elmar, treba-
Lllant per veure la viabilitat de la creacié duna
base nautica per donar suport a les entitats
desports nautics del municipi.

S'atreviria a dir que Malgrat és l'epicentre
dels esports de contacte a Catalunya?
Sens dubte ho som, amb una gran feina per
part de lAlex i lOscar. Som referéncia del
Muay Thai, K1, kickboxing, i altres disciplines...
A mes, reivindicant el paper de la dona en un
esport minoritari. Cap ciutat d'Espanya s'ha
atrevit a organitzar un esdeveniment com el
Top Queens, per exemple.

Comvalora la fusio dels dos clubs de futbol
del poble...i també del futbol sala?

Trobo que és molt positiu. Vaig felicitarelcom-
pany i regidor d'Esports Miguel Angel Ruiz,
perque ha fet una molt bona actuacio. Hem
de prioritzar la canalla i deixar de banda les
diferéncies. Ara tenim un club més gran, més
potent i més preparat. Ja va passar el mateix
amb el basquet, i ara ens agradaria el mateix
amb el patinatge.

Quins grans esportistes té Malgrat?
Tenim Marina Gonzalez, gimnasta que va parti-

PERFIL

B SONIA
VINOLAS MOLLFULLEDA
Malgrat, setembre 1971

FORMACIO
-Curs de Gestio dempresa

TRAJECTORIA POLITICA
+2015-2017 Regidora
d'Educacio, Formacio dAdults,
Solidaritat i Cooperacio
Internacional, Igualtat i
Gent Gran.
+2017-2019 Regidora del
PSC a loposicio.
+2019-2021 Segona tinent
dalcalde i regidora de
Manteniment i Via Publica,
Serveis Municipals, Gent
Gran, Solidaritat i Cooperacio
Internacional.
+2021 Actualitat: Alcaldessa.

ciparen els ultims JJOO; Khyzer Hayat, campid
delmon de muay thai; Paula Fontrodona, cam-
piona del mon de patinatge; Valentina Cigalini,
campiona d'Europa de twirling; Unai Hernan-
dez, migcampista del Barga B... i daltres que
em deixo. Malgrat és bressoldesportistes delit
i de grans campions. Peraixd hem de continuar
treballant en els nostres clubs, que son la base
d'on sortiran tots aquests talents.

Es clar que feu una aposta molt forta per
lesport...

Es que lesport, a més de tots els beneficis
que aporta per si sola gransi petits, és un mo-
tor economic. Quan organitzem un esdeve-
niment esportiu, les persones sallotgen als
hotels, mengenalsrestaurants, comprenales
botigues... El retorn €s molt positiu. Tampoc
podem dependre nomes del turista d'estiu de
soliplatja, i la pandemia aixi ens ho va mostrar.

Vosteé és alcaldessa les 24 hores del dia?
Si... Sempre n'estic pendent, sense importar
lhora, si un assumpte ho requereix. M'han ar-
ribat a picar el timbre de casa per dir-me que
un fanal estava fos. Aixo a casa a vegades no
ho entenen. Pero si, les 24 hores del dia soc
alcaldessa.

Liagrada que laturin pel carreriparlinamb
voste?

Si, perque considero que tot i la meva respon-
sabilitat com a alcaldessa, soc unamesielfet
que maturin per parlar em fa sentir com a tal.

Té intencio de continuar?

Penso que ha de seruna etapa. Sha de gaudir
i tenir ILlusio. Si perds aixo pot ser nefast per a
un mateixielmesgreu, peralaciutadania. Ara
com ara soc ‘disfrutona’i tinc itlusio, veurem..
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Lextraordinaria corredora d'ultratrail Nuria Picas va ser la gran atraccio de la cursa i hiva
participar amb el dorsal numero 1. La gran esportista va guanyar la prova femenina

uria Picas, l'extraor-
dinaria corredora de
muntanya, que el2012
va guanyar la Skyrun-
ner\World Sériesiel2019 varebre
la Creu de Sant Jordi de la Gene-
ralitat, va ser la gran protagonista
de la cinquena edicio de la Mon-
talTrail que es va disputar a Sant
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brillaa la
MONTALTRAIL

Trail running i que va tenir lloc al
Centre Civic EL Gorg del municipi.
Gracies a la collaboracio d'uns
80 voluntaris, sense els quals
seria impossible dur a terme una
prova esportiva daquesta enver-
gadura, es va viure la gran festa
del Trail, que va reunir uns 300
esportistes. Sota una pertinag i

Viceng de Montalt suau pluja, la ma-
lultim cap de set- tinal va comencar
mana dabril. Elclub Montaltrek  _\cq it del mati
Nuria Picas, amb ~ va organitzarunany amb la sortida de

un palmarés no-
meés a l'abast
d'una privilegia-
da d'aquest es-
port, no solament
va participar i va
guanyar la prova
llarga en catego-
ria femenina de la MontalTrail (21
km amb 1.000 metres de desni-
vell positiu), també va protago-
nitzar el dia anterior, el dissabte
dia 27, una conferéncia sobre els
valors que l'han portat a ser una
referéncia mundial en el mon del

més aquest esperat i
prestigios Trail amb
dues curses, la llarga de per a corredors
21kmila curtad1i,
ameés delaKids

la cursa llarga, 21
km i 1.200 metres
de desnivell, apta

experimentats.
Mitja hora més
tard es va donar el
tret de sortida a la
carrera curta, d'11 km i 500 me-
tres de desnivell.

Lorganitzacio, a carrec dels Mon-
taltrunners, seccio de trail del
club Montaltrek, ha volgut poten-
ciar la carrera per a nens, la Kids,
que va tenir quatre recorreguts i

diferents categories: sub-6 (Luni-
ca no competitiva), sub-8, sub-10
i 12 i sub-14 i 16. Daltra banda, en
la prova llarga d'aquest trail, va
haver-hi quatre categories (seni-
or, vetera, master i master 60). En
la curta, cinc amb la novetat dun
premi als sub-18.

Com és habitual, va haver-hi avi-
tuallaments al llarg del recorre-
gut, assisténcia médica, també
servei de fisioterapia (a carrec

Nuria Picas va fer una conferéncia al
Centre Civic El Gorg del municipi

de la Facultat de Ciencies de la
Salut Blanquerna), guarda-roba,
vestidors, animacio i menjaribe-
guda per a tots els participants
en acabar el fantastic Trail que va
permetre als corredors del Trail
gaudir de la privilegiada ubicacio
de la cursa, passant per corriols
de granbellesaipistes de munta-
nya absolutament captivadores.
Un10alorganitzacio que anyrere
any se supera.
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BIKE SHOW 2024

CAPITAL DEL CICLISME

890 ciclistes van participar directament en el conjunt
de proves que formaven part del festival, amb la Copa

nacional BTT Biking Point tancava la primera
jornada del Bike Show amb la victoria de Meta
Tanick (Misser Project) en dones, i de Roc Cubi
(Misser Project), en homes.
Pero el Bike Show tambeé és una trobada que
aplega els ciclistes professionals de BTT, que
participen en les proves que formen part del
circuitinternacionali, pertant, son puntuables
per al campionat del mon, com la de Santa
Susanna. La prova estrella del festival Bike
Show va ser la XCO, puntuable per a la Copa

Catalana Internacional BTT Biking Point com a plat estrella catalana BTT Internacional Biking Point i per

Lcap de setmanadel6i7 dabril, San-
ta Susanna va tornar a convertir-se
en la capitaldelciclisme reunintunes
3.000 persones alvoltant de les acti-
vitats vinculades amb la bicicleta. Un total de
890 ciclistes van participar directament en el
conjunt de proves de BTT i activitats familiars
que formaven part delfestival Bike Show, ique
van estar acompanyats d'unes 2.000 perso-
nes entre equips, tecnics i families.
Elfestival Bike Showva comencardissabte dia
6amb elGravelRide Tour, un recorregut de 60
km pel Montnegre amb la participacio de 80
ciclistes. Seguidament, va tenir lloc lebike,
dedicat als aficionats a la bicicleta electrica i
a continuacio la Super Youth Santa Susanna
(180 participants) destinada als joves talents.
Aquesta primera part del mati va acabar amb
una pedalada escolar que va reunir una cin-
quantena de nenesinens.
La contrarellotge de la Copa Catalana Inter-

a la Shimano Super Cup Massi i que va reunir
elsgransnoms del BT T internacional. En cate-
goria femenina, la guanyadora va ser la cam-
piona sueca, Linn Gustafzzon (Massi), seguida
de la catalana Marta Cano (Primaflor Mon-
draker Racing Team) i de la francesa Isaure
Medde (Team Sunn Performance Cycling). En
categoria masculina va guanyar el catala Jo-
fre Cullell (BH Coloma Team) seguit de David
Valero (BH Coloma Team) i del frances Loan
Cheneval (Massi).

L'alcalde de Santa Susanna, Joan Campolier,
i el regidor d’Esports, Joan Sola, van ser els
representants del consistori en l'entrega de
premis, que va comptar amb la presencia de
Xavier Amor, diputat adjunt de lArea d'Esports
i Activitat Fisica de la Diputacio de Barcelona.
Corredors, familiars i autoritats van destacar
queelcircuitde BTT de SantaSusannaésdels
millors per la seva exigencia, espectacularitat
i singularitat. Sense cap mena de dubte, un
gran Bike Show 2024.
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LA UEHC VA GUANYAR LA LLIGA CATALANA | ARA LLUITARA PER PUJAR A 1a NACIONAL

CALELLA, TERRITORI HANDBOL

a placa de lAjuntament

de Calella va viure dijous

passat dia 25 una jornada

inoblidable que passara
als annals de la historia recent de
lesport calellenc. Centenars de
persones es van congregar da-
vant de la casa consistorial per
rendir un merescut homenatge
als integrants del primer equip de
la Unio Esportiva Handbol Calella
(UEHC) que, mancant una jorna-
da per finalitzar el campionat, es
va proclamar campio de lliga de
la maxima categoria de lhandbol

catala. Es lasegonavegadaenels
ultimscincanys que la UEHC gua-
nya aquest titol.

['staff, van sortir al balco per dirigir
unes paraules als presents i rebre
un caloros aplaudi-

Lentitat, presidida L’entitat, presidida ment.

per Andrés Gar- . . LaUEHCvaaconse-
cia, va ser rebu- DE€T Andres Garcia, guir el titol de forma
da a lAjuntament vg oferirel titolala matematicaa la pis-
per lalcalde, Marc . ta de 'Handbol Ter-
Buch, i altres regi- clutat en una gran rassa, on lequip va
dors, com Manel festaalaplagade estar acompanyat
Vicente, maximres- l’Ajuntament per 150 seguidors,

ponsable de larea
esportiva. Tant el president com
lentrenador, Sergi Catarain, aixi
com jugadors i components de

entre ells els regi-
dors Manel Vicente i Cindy Rando,
primera tinenta dalcaldia. Lequip
maresmenc va atropellar el seu

rival per 16-26, en una veritable
festa tant dins com fora de la pista.
Araelgranobjectiude laUEHC es
lascens a la Primera Nacional de
lhandbol estatal. Aquestes fases
d'ascens es disputen els dies 10,
11112 de maig en sis ciutats de tot
Espanya, on competeixen entre
si quatre equips en cadascuna
delles. Es a dir, hi haura sis places
per a Primera Nacional entre 24
equips. Lany passat la UEHC es
va quedar a les portes de lascens
precisament jugant a casa, al Pa-
velld Parc Dalmaul.

La gran festa de

a UEHC, amb la colla-
boracio de l'Ajuntament
de Calella, va organitzar
durant la Setmana Santa
la segona edicio del torneig ‘I'M
HANDBOL, que va congregar a la
ciutat a 60 equips masculins i fe-
menins de formacio (alevi, infantil,
cadet i juvenil). En total, més de
1.000 persones, entre esportistes

'I’'M HANDBOL

i acompanyants, que es van allot-
jar en hotels de la ciutat. Equips
de Catalunya, com el FC Barce-
lona, de la resta de l'Estat (Valen-
cia, Navarra, Euskadi, Saragossa),
aixi com estrangers (Suécia), van
convertira Calellai el seu pavello,
durant uns dies, en la gran festa
de l'handbol. Un éxit rotund que
promet consolidar-se en eltemps.
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EL‘GILAND BRAZILIAN’
REUNEIX MES DE 3.500 PERSONES

El campionat, disputat al Pavellé Municipal d'Esports de lavinguda de Tarragona,
va aplegar competidors de mes de 65 paisos diferents

ilers de persones van
omplirde gomagom
el Pavello Municipal
d'Esports de lavin-
guda de Tarragona de Malgrat de
Mar per participar i veure els com-
bats del Giland Brazilian Jiu-Jitsu.
La competicio, organitzada per
lAssociacio de Formacio Esporti-
va Malgrat - Top King i Giland (Os-

Spain BJJ Tour és el
primer circuit nacional
de jujitsu brasiler i
també el meés disputat
de l'estat espanyol

car Magro, Santiago PorcelasiRay
Boixader), va reunir mes de 700
esportistes (300 kids) de tots els
nivellsicategories, ierapuntuable
per [Spain BJJ Tour de la Federa-
cio Internacional de Jiu-Jitsu.

Miquel Angel Ruiz, regidor d'Es-
ports, va fer un balanc molt po-
sitiu del pas de la competicio per

Extraordinaria jornada la viscuda al Pavellé Municipal, amb la presencia de lalcaldessa Sonia Vinolas

i el regidor Miguel Angel Ruiz amb els responsables, Oscar Magro, Santiago Poncelas i Joao Barreto

Malgrat de Mar explicant que les
3.500 persones que van assistir
al campionat, entre esportistes i
acompanyants, es van allotjar al
municipi, considerant que el Gi-
land Brazilian Jiu-Jitsu “ésun pre-
ludidelque pot serelmesvinent

el campionat d'Europa”.

L'Spain BJJ Tour és el primer circuit
nacionaldejujitsu brasiler (respon-
sabilitat de Joao Barreto) itambe el
meés disputat de lestat espanyol.
A banda de Malgrat de Mar, el cir-
cuit també té parada a Madrid, on

va comencar el 10 de desembre
de 2023 i on es fara el Campionat
d'Espanya el 5 de maig, Castella i
Lled (23 de marg), Getxo (1dejuny),
Valéncia (29130 de juny, i19i 20
doctubre), La Nucia (20 de juliol) i
Salou (28 de setembre).

CICLISME

Gran exit de la COPA
CATALUNYA INFANTIL BTT

algrat de Mar va acollir diu-
menge 21 d'abril la Copa
Catalunya Infantil BTT. La
competicio va incloure les
categories prebenjami, benjami, alevi
i infantil, i es va disputar a l'esplanada
delbosc de Santa Rita que va presentar
un aspecte magnific, posant en valor la
forta implantacio que té aquest esport
al municipi i la gran tasca que des de fa
molts anys esta duent a terme el club
organitzador. Miquel Angel Ruiz, regidor

d'Esports, va felicitar tothom per lexit
rotund de participants, amb 216 espor-
tistes inscrits, i destacant els milers de
persones que els van acompanyar.

La Copa Catalunya Infantil BTT estava
organitzada per MRT Cycling Club Mal-
grat, defethaestat lesdeveniment mes
important organitzat per aquest club
en els seus anys de vida i va comptar
amb la collaboracio de la Federacio
Catalana de Ciclisme i [Ajuntament de
Malgrat de Mar.
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El front litoral de
Mataro, el pavello
blau de la ciutat

L mar i el front litoral son
espais privilegiats amb
que compten tots els
ciutadans i ciutadanes
de Mataro¢ ja sigui per passejar,
correr, ferestiraments, marxanor-
dica, ioga..a nivell particular, aixi
com per fer exercicis en les arees
desportsinstallades per lAjunta-
ment. Aquestes installacions son
diverses ja que hi ha des de les
xarxes per jugar a voleibol platja,
porteries, cistelles i les noves zo-
nes de callisténia aixi com taules
de tennis taula, entre daltres.
A banda daquestes installacions

aterra, hihaquatre clubsalaciu-
tat que ofereixen loportunitat de
practicar esports aquatics com
son el Club de Rem Mataro, el
Club Vela Mataro, la Societat de
Pesca i Activitats Subaquatiques
de Mataro (SPAS) i el Centre Na-
tacio Mataro (CNM).

Un espai privilegiat on dia a dia
es veu gent fent esport i on des
de lAjuntament es potencien els
habits saludables i es dona su-
port a les iniciatives esportives
dels clubs. La regidora d'Esports
de lAjuntament de Mataro, Bea
Delgado, destaca que “es tracta

EL MARI EL
FRONT LITORAL.
Espais privilegiats
amb que
compten tots

els ciutadans i
ciutadanes

de Mataro per

fer esport.

r

B

Hi ha quatre clubs a la ciutat que ofereixen

*4%* AJUNTAMENT DE
MATARO

€ 937582 100

I'oportunitat de practicar esports d’'aigua: Club de
Rem Mataro, Club Vela Mataro, Societat de Pesca
i Activitats Subaquatiques de Mataré (SPAS)i

L

del pavello blau de la ciutat, un
indret on es fa molta activitat i
que nosaltres cuidem perque
aixi pugui ser cuidant les ins-
tallacions municipals i també
donant suport, en tot el que es
pot, a les entitats i associacions
esportives”.

Els esports daigua que es poden
fer a la ciutat son la vela en totes
les seves modalitats, el rem, el
waterpolo, la natacio, la natacio
sincronitzada, la natacio en ai-
gues obertes, el submarinisme, la
pesca i la fotografia subaquatica

Centre Natacid Mataro6

ol
amb apnea, entre daltres.
Els beneficis de fer esport a laire
lliure,mésenllademillorarlacon-
dici¢ fisica, tambeé redueix lansi-
etat i afavoreix lestat psicologic
de les persones que ho practi-
quen. La llum del sol, laire fresc i
laigua de mar son elements que
aporten beneficis fisics i psiquics
als que practiquen alguna activi-
tat fisica, “per aquest motiu cal
potenciar l'esport a laire Lliure,
en la nostra facana maritimai al
mar durant tot lany” conclou la
regidora Delgado.

——
@ wwwmatarocat
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Lproxim diumenge 12 de
maig tindra lloc ledicio
numero 28 de la Marxa
de la Primavera per la
Vall de Pineda, una festa esporti-
va, de lleure i integracio, que sha
convertit en un dels esdeveni-
ments més conegutsiimportants

El proxim 12 de maig
tindra lloc aquesta festa
esportiva de caracter
solidari amb dos
recorreguts diferents,
un de 14 quilometres i
un altre de 9 que també
es pot fer corrent

de la Fundacio Privada Marpi. Des
de les installacions de la Funda-
Cio, situada en el Cami de la Mora
de Pineda de Mar, concretament
desdelTaller LHoritzo, els partici-
pants (lany passatvan sermésde
100) tenen loportunitat de parti-
cipar en una de les dues curses o
marxes. La primera, per als mes

experimentats,

INICIATIVA CONSOLIDADA DE LA FUNDACIO MARPI

28a MARXA DE LA PRIMAVERA
per la Vall de Pineda

La Fundacio Privada Marpi €s una entitat sense afany de lucre, que té com a finalitat
la integracio laboral i social de persones amb discapacitat intellectual del Maresme

és de 14 quilometres i la segona,
que es pot fer tant corrent com
caminant, és de 9 quilometres.
Els corredors tindran loportuni-
tat de gaudir d'un entorn magni-
fic per a la practica esportiva, ja
que passaran per la Font de Fer-
ro, lErmita de Sant Jaume i altres
llocs d'interes de lAlt Maresme.
La cursa solidaria te un cost
del2eurosidonadretauna
bossa del corredor i una bo-
tifarrada al final, pero el més
important de tot és collabo-
rar amb una fundacio que
porta gairebé quaranta anys
fent una tasca encomiable
amb persones amb discapa-
citat intellectual.
La Fundacio Privada Marpi
€s una entitat sense afany de
lucre, que té com a finalitat la
integracio laboral i social de
persones amb aquesta diversi-
tat de la comarca del Maresme.
Neix lany 1976 amb la personali-
tat juridica d'associacio, donada
la necessitat de promoure i fo-
mentar la seva assistencia edu-

cativa, laborali social.

La primera obra social va ser la
creacio de l'Escola Horitzo, per a
nens amb necessitats deducacio
especial. Lany 1984, a la planta
baixa de lescola, es va posar en
marxa el Taller Horitzo, per do-
nar sortida laboral als usuaris de
lescola que acaben lescolaritat
i en el qual es poguessin desen-
volupar les activitats industrials i
d'ajustament personal, necessa-
ries pera la seva integracio labo-
ralisocial.

L'any 1991 s'inaugura la Llar-Re-

sidencia Llevant per facilitar un
habitatge a usuaris que no tenen
familia o bé la relacio familiar no
és la mes adequada per la seva
disminucio. Lany 92 es crea l'Es-
plai Mediterrania per agrupar
les activitats d'esplai i lleure de
la Fundacio. Actualment, tenen
un equip de futbol i un altre de
basquet i participen en dues fe-
deracions: IACELL, on esta fede-
rat lequip de futbol, ila FEDIC,
on tenen federats dos equips de
basquet. Tambe tenen les secci-
ons de petanca i natacio.
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EL VOLEIBOL ‘AS SALTA PREMIA DE MAR

ncreible, pero cert: Premia

de Mar compta amb 33

equips de voleibol i tots ells

disputen els seus partits al
Pavello d'Esports. Un fenomen
unic amb un valor afegit: el 90%
dels jugadors i jugadores son de
Premia de Mar. Aixo sexplica gra-
cies a l'extraordinaria tasca que
des de fa anys fa lvan Serrano,
llicenciat en INEF, i el seu equip
que, a més del voleibol, també
coordinen el futbol sala, basquet,
atletisme i judo en els collegis
del municipi com

quedava petit en 'ambit com-
petitiu. Teniem cadets que ja
guanyaven en lligues juvenils’,
explica Ilvan Serrano que tambeé
es professor d'Educacio Fisica al
collegi Sant Feliu de Cabrera de
Mar.

El club federat va neixer la tem-
porada 17-18 amb un equip ju-
venil femeni que aquell any ja va
conquistar la lliga en categoria
preferent. Un any després es va
crear el cadetiun altre de juvenil.
Un creixement imparable. Ledat
minima per com-

a activitat extra- El municipi té deu petir al club sc’m
escolar. R els dotze anys. Es
Com a entitat fe- equips federats, a dir, des d'infan-
derada, el Club  dosmésalCEMila il fins a séniors

Voleibol Premia
de Mar té deu
equips, vuit fe-
menins i dos mas-
culins. Dos més
juguen al Consell Esportiu del
Maresme. En total, dotze. Laresta
dequips els aporten diferents es-
coles del poble: La Salle Premia
(10), Escola Assis (5), Mar Nova (3)
i el Montserrat (3).

“La creacio del club de voleiboli
la branca federada va néixer per
la necessitat de donar respos-
ta a totes aquestes jugadores a
les quals elvoleibol escolarse'ls

Cadet mascull
Segona divisio

resta, vint-i-un, son
escolars, un autentic
bressol formatiu

ja que tota la pri-
maria es treballa
des de les esco-
les amb un equip
d'entrenadors
molt vinculats al club i al poble.
Avui, tots els femenins A estan
en posicio dascens i el sénior A
femeni és lider a Tercera Cata-
lana sense coneixer la derrota a
la segona fase: “Hem pujat molt
de nivell en els ultims anys i
aixo es deu principalment a la
qualitat dels entrenadors, que
coneixen bé el club, i al volum
i treball fet a la base”, explica

Cadet A femeni
Segona divisio

IVAN SERRANO President del CV Premia de Mar
“El nostre objectiu és arribar on ens porti
el treball diariila competicié amb els
esportistes formats a casa”

el president, que es felicita que
“tots els nostres equips feme-
nins, els Ai els B, s’han classifi-
catperdisputarleslligues d'as-
cens de categoria”.

Amb 140 llicéncies, el CV Premia
de Mar te lideari dun club fami-
liar, molt vinculat al poble i que
veu amb optimisme el seu futur:
“Ens estem fent un lloc per ser
reconeguts, a nivell competitiu,
entre laresta de clubs”.

Al costat del president, lvan Ser-
rano, estan portantelclub laseva
germana Marta, en condicio de
vicepresidenta, i Toni Aguilar,
com a tresorer: “Estem molt

contents en tots els ambits del
club, i el nostre objectiu és ar-
ribar al maxim amb el nostre
treball diari i competitiu. Pero,
sempre amb els peus a terra i
amb esportistes formats alnos-
tre club”.

Infantil A femeni

Segona divisio

Juvenil masculi
Segona divisio

Juvenil A femeni
Segona divisio

Sénior femeni
Tercera Catalana
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oLl AJUNTAMENT DE
CABRILS

G @ ww\w.cabrils.cat

’ € 937539 660

ra fa 30 anys que va

neixer el Club Ciclista

Cabrils com a seccio

adscrita a la Societat
La Concordia, societat cultural,
artistica i esportiva fundada lany
1891. Lentitatvaserimpulsada per
un grup damics de Cabrils entusi-
astesde labicicletade muntanya.
Eraunamanerade gaudirdelBTT
d'una forma més organitzada,
fent sortides els caps de setmana
i activitats familiars al voltant de
la bicicleta. Actualment, son qua-
si una vuitantena de socis, dels
quals meés de la meitat practica el
ciclisme regularment. Ara la ma-
joria dels socis fan bicicleta de
carretera, encara que tambeé esta
molt arrelada la BTT. Ultimament
un grup de socis practiquen una
nova modalitat: el gravel.

L'entitat,
que organitzava la
mitica ‘Cabrilenca’, té
prop de 80 socisifan
sortides ciclistes cada
dissabteidiumenge de
BTT icarretera

Els de BTT acostumen a sortir els
diumenges al mati des del Pont
de la Vela, plaga on hi ha la placa
d’homenatge a Joan Sellés, que
va ser fundador i president del
club i que va morir tragicament
el 2019 en un accident a Orrius
durant el desenvolupament de
la famosa ‘Cabrilenca, justament
en la seva 25a edicio: "Aquesta
dolorosa pérdua, sumat al fet
que els responsables del Parc

SECCIO DE LA SOCIETAT LA CONCORDIA

ELS 30 ANYS DEL CLUB CICLISTA CABRILS

de la Serralada Litoral, seguint
indicacions del departament
de Territori de la Generalitat
de Catalunya, no ens permetia
passar pels corriols de la mun-
tanya, ens va empényer a deixar
de fer-la, aixi com una altra pro-
vaiconica que teniem al club, la
Cabrilenca, Camines o Corres?,
que féiem el mes de febrer”, ex-
plica Ricard Ardevol, president
del club des de 2023 i uns dels
seus fundadors. “Una pena per-
qué totes dues proves, per se-
parat, van arribar a tenir més de
1.000 participants”, afegeix.

Dissabtes al mati és el torn dels
amants de la bicicleta de carre-
tera, que surten des del Poligon
dels Garrofers de Vilassar de Mar:
“Tenim socis de molts pobles
del Maresme: Premia de Mar,
Premia de Dalt, Vilassar, fins i tot
de Barcelonaila Garrigaielque
és més important, molt actius”.
Aixi és, a més de les sortides set-

RICARD ARDEVOL
President

"La bici és molt agraida.
Impossible deixar-la un
cop I'has provat™

manals, els integrants, en grup o
a titol personal, han fet stages de
cinc dies, com el de Mallorca el
2023, incomptables travessies,

com la Transpirinenca, la de la
Patagonia (1.200 quilometres en
11 dies), el Repte del Ter, els Alps,
tots els ports emblematics del
Tour de Francga... Fins i tot la Titan
Desert o la ‘Quebrantahuesos...
Dins el club hi ha el anomenat
equip A, per ciclistes meés prepa-
rats fisicament, i lequip B.

El club, per commemorar el seu
30e aniversari, esta fent un cicle
de xerrades. Ja hi ha participat
el mitic Melcior Mauri i se'n faran
meés. "Hem creat un mallot espe-
cial, edicio exclusiva, peraaques-
ta efemeride i tancarem els actes
amb un sopar el 12 de juliolal CT
Cabrils on s'exhibira un audiovi-
sualmolt especial’, explica Ricard
Ardevol, exjugador de rugbi de
69 anys del CN Barcelona a qui la
bicicleta li va robar el cor quan va
deixar la pilota ovalada: “La bici
és molt agraida. Impossible dei-
xar-la un cop l'has provat”. | aixi,
30anys.lels que queden, veritat?
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La UE VILASSAR

DE MARj

ugarala

fase dascens a
Segona Federacio

aunany la UE Vilassarde
Mar havia perdut la cate-
goria, baixant de Tercera
Federacio a la primera
competicio de la Federacio Cata-
lana de Futbol (enguany, la nova
Lliga Elit). Una serie de circums-
tancies, com va ser la darrera
ampliacio delgrup cincde 16 a18

“Somiarem, que és
gratis, i a gaudir d'aquest
regal, perqué res és
impossible”, afirma el
president Xevi Ramon

equips per a la temporada 2023-
2024, sumat a lascens del Sant
Andreu a Segona Federacio, va
obrar el ‘miracle’ila UE va mante-
nir la categoria a Tercera.

HALTEROFILIA

La malgratenca
ELISABET
PUJOL,

la millor

de Catalunya

1 lisabet Pujol Barnés,
— nascuda a Malgrat el 15
I d'octubre de 1990, hare-
validat el titol de campiona de
Catalunya d'halterofilia de -76
quilos de la temporada passa-
da.Lamalgratenca, que entre-
naal77 Feet CrossFitial Forum
Fit de Blanes, va aconseguir la
victoria al campionat disputat
el passat mes a Matadepera,
on va aixecar 88 quilos en la

Lentitat presidida perXevi Ramon
ha sabut aprofitar aquest gir del
desti i, donant suport al seu pro-
jecte esportiu continuant confiant
en el mateix entrenador, Alber-
to ‘Peque’ Aybar, ha realitzat un
campionat de lliga per a emmar-
car.Mancanttresjornades perafi-
nalitzarlacompeticio, laUEjaesta
classificada matematicament per
disputar la fase d'ascens a Sego-
na Federacio: “Es un fet historic
per a la nostra entitat. Lany de
la pandémia ja vam disputar un
‘play off’ semblant, pero no era
el mateix. Aquesta vegada hem
demostrat una gran solidesa”,
afirmaelpresidentamb orgulljust
quan lentitat ha acabat de cele-
brar el seu centenari.

La UE Vilassar ha protagonitzat
un 2024 espectacular, ja que des
de primers de gener ha disputat

I ¢
S bl

modalitat d'arrencada i 106
quilos en la de dos temps. En
arrencada, Pujolva aconseguir
superar la seva marca perso-
nal i també va batre el record
de Catalunya.

Recordem que lany passat,
Elisabet ja va quedar subcam-
piona d'Espanya al campionat
disputat a Huércal d'Almeria.
Es va penjar tres medalles:
plata en arrencada (83 quilos) i
dosbronzes, unen lamodalitat
de dos temps (103 quilos) i un
altre en la prova total olimpic
(suma de tots els exercicis).

17 partits (fins a la victoria 2-0 da-
vant la Gramanet), dels quals ha
guanyat onze, ha empatat quatre
i només n'ha perdut dos. Estar a
dalt de la classificacio tenint un
dels pressupostos mes baixos de
la categoria té un enorme merit.

“Somiarem, que és gratis, i a
gaudir d'aquest regal”, assegura
Xevi Ramon. Obviament, no sera
gens facil aconseguir lascens a
Segona Federacio, categoria en
la qual mai ha estat el Vilassar de

TWIRLING

Mar. Primer hi haura un ‘play off’
entre el segon, tercer, quart i cin-
que del grup cinc. Hi haura una
semifinali una final a doble partit.
Elguanyador anira després a una
altraeliminatoriaambalgunequip
de la resta de lestat espanyoli el
guanyador pujara de categoria.
“Res és impossible i menys per a
aquest grup de jugadorsitécnics
que han realitzat una temporada
superba”, conclou amb orgull el
president blanc-i-vermell.

La torderenca CLAUDIA ISERN,
campiona d’ Europa

a primera setmana dabril
L va tenir lloc en Eindhoven

(Paisos Baixos), el Campi-
onat d'Europa NBTA de Twirling.
Dos joves representants del
Club Twirling Vila de Tordera,
Claudia Isern i Ariadna Rosa,
van formar part de la delegacio
espanyola en la categoria Indi-
vidual Dansa Cadet Femeni.
En la seva primera participacio
enun certameninternacional, la
Claudia es va proclamar campi-
onailAriadnavaaconseguiruna
cinquena posicio en un pavello
ple de gomagom. Dos resultats
extraordinaris tenint en compte
que molt poques esportistes te-

nen loportunitat darribar a po-
der participar en aquests cam-
pionats. Tot un orgull pel club i
per el pobre de Tordera.
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@ Maresme

Campanya QUE
NO ET VENGUIN
LA LLAUNA!

L Consell Esportiu del
Maresme ha participat
en una campanya im-
pulsada en el marc de
'Oficina Jove del Maresme pro-
moguda pel Consell Comarcal
del Maresme per sensibilitzar al
voltant del consum de Begudes
Energetiques entre joves i ado-
lescents.
La campanya s'ha materialitzat
en la construccio d'una creativitat
que trasllada informacio basica
sobre que son i que contenen les
Begudes Energétiques; com ens
pot afectar el seu consum; com
llegir de forma critica els missat-
ges publicitaris que les promo-
uen; i, proposa recomanacions
per tenir uns habits saludables.

ELS OBJECTIUS DE LA
CAMPANYA SON:

+ Facilitar eines per generar una
visio més critica sobre els missat-
ges publicitaris de les marques

MARESME

DANCE FEST!
Segon festival
a Premia de Mar

a nova activitat dels Jocs Esportius Escolars de-
dicada a la dansa prepara la seva segona parada
a Premia de Mar el proxim diumenge 26 de maig.
Rere lestrena delMARESME DANCE FEST! almes
de marg, estem preparant elsegon festivald'exhibicio que
tancara per aquesta temporada. Estem molt contents de
larebuda i de la participacio obtinguda.
De cara a la temporada que ve, es proposaran 3 noves
dates on poder gaudir del talent dels ballarins i ballarines

que sinicien al mon de la dansa.

Escoles de dansa amb grups d'iniciacio i centres edu-
catius de la comarca amb activitats extraescolars de
dansa. Esteu convidats a sumar-vos a lactivitat!

Contacteu amb el Consell Esportiu del Maresme per a

més informacio.

de Begudes Energeétiques.

+ Promoure la presa de consci-
encia sobre els riscos del con-
sum de Begudes Energétiques
en la propia salut.

- Afavorir la presa de decisions
meés informades sobre el consum
de Begudes Energétiques.

El Consell Comarcal del Mares-
me ha posat a disposicio un site
web, on podreu trobar diferents
materials per a treballar l'exposi-
cidamb els collectiusquevagina
visitar-la, unvideo relacionat, car-
telleria per fer-ne difusio i tambe,
un formulari per demanar-la i per
tenir-la exposada al municipi.

Que séon i qué
contenen les
Begudes
Energétiques?

"Una exposicio
per a reflexionar
sobre el consum

de les Begudes

Energétiques”

Si augmentes
la dosis,
augmentes els
riscos.

Sabies que $ “
1 llauna de BE \)\
= a 4 cafes?

&)
S

\’\’NJNA !

Com ens
afecten les
Begudes
Energétiques?

Descobreix
més a la web!
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s Generatat do Catalunya
{1l Geperiament ge Drets Sociais
Direcclé General de Joventut

T Generalat de Catalunya
Ii Agéncia Catalana

nci
Y/ de la Joventut

(

Insttut Catala dela Salut
opoltana Nord

X RULA  oficnafjove = (“‘) XNE f ernioosiveni ©
. fost S




CONSELL ESPORTIU DEL MARESME
¢ Plaga Miquel Biada, 1, 08301 Mataro
# www.cemaresme.cat
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PREPARA L’ ESTIU!
6a edicio del

Campus Comarcal
e Voleibol

osem en marxa la 6a edi-
P cio delCampus Comarcal

de Voleibol, juntament
amb el Club Voleibol Matard i el
suport de l'Ajuntament de Ma-
taro, del 25 de juny al 19 dejuliol
de 2024 al poliesportiu Euskadi.
Destinat a nensinenesde 7 a
14 anys.
Fins al 19 de maig S'ACTIVEN
LES INSCRIPCIONS PERAPAR-

Hlliﬂ I'Iﬂlll!l

]rn [

DET A M ANYS

TICIPANTS QUE VULGUIN AS-
SISTIR AL CAMPUS 3 O 4 SET-
MANES.

A partir del 22 de maig, sacti-
varan les inscripcions per set-
manes (minim DUES) segons
places disponibles.

Gracies a tots i totes per parti-
cipar en el naixement d'aques-
ta nova activitat a la qual au-
gurem moltes altres edicions

Campionat Comarcal de
Petanca de La Gent Gran
arriba als 200 participants

'historic Campionat Co-
L marcalde Petancade la

gent gran organitzat pel
Consell Esportiu del Mares-
me amb la collaboracio del
Consell Comarcal del Mares-
me celebra una temporada
mes de competicio arribant
als 200 esportistes inscrits.
Enguany 12 equips d'11 muni-
cipis del Maresme participen

cada dijous al campionat de
petanca demostrant la im-
portancia de practicar activi-
tat fisica a totes les etapes de
lavida. Lacompeticio,ameésa
mes, afavoreix la sociabilitza-
cio del collectiu de gent gran
alhora que els ofereix una
cita setmanal de diversio per
gaudir de l'esport que els
agradai afegirvida als anys.

5a edicio del
Concursde
Fotografia

enlambit de
I'Activitat Fisica i 'Esport

ORGANITZAT PEL
CONSELL ESPORTIU DEL MARESME i ESPORTIU MARESME

espres de l'exit de les edicions anteriors, ens complau
comunicar que arriba la cinquena edicio del Concurs
Fotografic en lambit de l'Activitat Fisica i 'Esport.
Lobjectiu del Concurs és destacar fotograficament
els valors i les emocions de la practica de lactivitat
fisica i lesport en qualsevol de les seves manifestacions.
Des d'EsportiuMaresmeielConsellEsportiudelMaresmepromovem
la practica de lactivitat fisica i lesport, posem en rellevancia les
entitats que fomenten aquesta practica i donem suport als clubs,
entitats i esportistes de la Comarca del Maresme.
Ens ajudes a retratar allo que lesport significa per a tu?
Mantenim les dues categories de participacio:
LA CATEGORIA ESCOLAR: aquelles manifestacions de l'activitat
fisica i lesport (competitiu o0 no competitiu) adregades a persones
en edat escolar (0-18 anys) que es realitzen dins de la Comarca del
Maresme.
LA CATEGORIA GENERAL: aquelles manifestacions de lactivitat
fisica i esport (competitiu o no competitiu) adregades a persones
de 18 anys o més que es realitzen dins de la Comarca del Maresme.

Participar és molt senzill!
Sutilitzara laplicacio Instagram com a plataforma de presentacio
de les fotografies, i s'han de seguir els seglients passos perque les
candidatures siguin valides:
1. Seguira Instagram a @ce_maresme i @esportiu_maresme
2. Omplir el formulari d'inscripcio. El trobaras a la biografia
d'Instagram dels organitzadors.
3. Fer un post a Instagram (no seran valids els stories) amb la
fotografia amb la qual vulguis participar afegint:
a) ELhashtag #concursesportiumaresmeCEM
b) Mencionant a @ce_maresme i @esportiu_maresme
c) Posant un titol a la teva fotografia
d) Indicant si laimatge participa en categoria escolar o
en categoria general
e) Anomenant a quin municipi del Maresme ha estat
realitzada la fotografia

Es poden presentar tantes fotografies com es vulgui peré sempre
pujant-les d'una en una.

Amés amés...tenim premis! Els primers, segons i tercers classificats
de cada categoriasenduranun xecregal peralacomprade material
esportiu valorats en 100, 75 i 50 euros respectivament!

Elperiode de presentacio de fotografies és finsal 23 de juny de 2024
per ambdues categories. -
Prepara la teva camera i anima't a compartir E
amb nosaltres la magia de l'esport! !

REGISTRA'T ONLINE A TRAVES
DEL FORMULARI | PARTICIPA!
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El Maresme ja té el seu primer equip
de basquet amb cadira de rodes

s

S una gran noticia per

a tota la comunitat es-

portiva del Maresme,

efectivament, perque la
nostra comarca ja té el seu pri-
mer equip de basquet amb ca-
dira de rodes. Una realitat que ha
estat possible gracies a linteres i
treball d'lvan Bustos. Aquest ex-
jugador de basquet de 38 anys
delVilassar de Mar, tambe delCB
Cabrera i CB Boet en categories
inferiors, ha sabut

rebellar i amb molta empenta
va aconseguir fer una vida mes
o0 menys normal amb l'ajuda
d'unes crosses: “La meva pas-
sio era el basquet, aixi que vaig
decidir provar la modalitat amb
cadira de rodes. Vaig comengar
a entrenar amb el CB Roser de
Barcelona, després amb el FC
Barcelona i em ‘vaig enganxar’
aaquest esport que té les seves
propies regles i especificacions.

Al final vaig pen-

trobar la compli- JA SON 8 JUGADORS sar que, sent jo de
citat i l'ajuda ne- Vilassar de Mar i
cessaria en la Unio | AQUEST JUNY vivint ara a Argen-
Esportiva Mataro i, COMENCARAN AFER tona, per qué no

tambeé, en el Club
FEM, entitats que
collaboren con-
juntament des de
fa temps perque
els esportistes amb discapaci-
tat intellectual puguin practicar
el basquet. | a partir dara tambe
ho podran fer aquells esportistes
amb discapacitat fisica.

Un accident sofert el 2018 va
obligar Ivan Bustos a deixar el
seu esport. Fins i tot els metges
van arribar a dir-li que no podria
tornar a caminar, pero ell es va

EXHIBICIONS 3X3 A
DIFERENTS CIUTATS
DE CATALUNYA

podiem crear un
equipalMaresme”.
| aixivasercom lvan
Bustos va parlar fa
uns mesos amb la
UE Mataro presidida per Joan Pi
i amb Delia Pont, presidenta del
club FEM, que rapidament li van
obrir les portes de les dues enti-
tats: “Ens van cedir la pista del
Casal, que esta al costat del pa-
vello, elsdijousalatarda,onen-
trem des de les 20.45 fins a les
22.15 hores. Tenim el Blaicom a
entrenador, que és el mateix de

Malaro Parc

SHOPPING

ESTA ADSCRIT A LA UE MATARO-CLUB FEM | SENTRENEN ELS
DIJOUS A LA PISTA DEL CASAL DEL PAVELLO JOSEP MORA

lequip de basquet de jugadors
amb discapacitat intellectual”
Avui dia, tenint en compte que
han comencgat fa nomeés quatre
setmanes, el nou equip ja teé vuit
jugadors, tots ells del Maresme.
Es important destacar que qual-
sevol persona pot jugar a bas-
quet amb cadira de rodes encara
que no tingui cap discapacitat, si
bé a la pista, despreés, se li aplica
una valoracio perque s'iguali la
puntuacio dels dos equips.

L'equipamb cadiresderodesdela
UE Mataro FEM realitzara tres ex-
hibicions en la modalitat 3x3: Mo-
llet (2 de juny), Blanes (8 de juny) i
Rubi (12 de juny): “El nostre objec-
tiu per a la proxima temporada €s
poderarribara participartantenel
Campionat d'Espanya 3x3 comen
la Lliga Catalana 5x5", afirma amb
gran illusio lvan Bustos.

Sens dubte, una iniciativa extra-
ordinaria que mereix tot el nostre
reconeixement.



LA DIFERENCIA ENTRE
ORDINARI I EXTRAORDINARI
ES TROBA EN AQUEST EXTRA.

El trac d’'un artista o la forca d’'una melodia. Quan alguna cosa s’escapa del que és comd, ho saps reconeixer.
El CUPRA Formentor és el nostre SUV cupé d’alt rendiment. El primer model 100 % CUPRA,

amb un disseny sofisticat i aquest extra que només podras descobrir quan el condueixis.

Estrena’l ara amb lliurament immediat. CURPPRAH

MARESME LESSEPS
CTRA. BARCELONA NII, 40-42 - MATARO - T.93798 60 67 - REDCUPRA.ES/MARESME-LESSEPS

ABADALONA L.M.
C. 'ACER, 10-12 (POL. IND. LES GUIXERES) - BADALONA - T.9311360 23 - REDCUPRA.ES/ABADALONA

Consum mitja combinat gamma CUPRA Formentor d'1,2 a 9,01/ 100 km. Emissions ponderades de CO2 de 26 a 203 g/km (valors WLTP). Imatge acabat CUPRA Formentor VZ e-HYBRID amb opcionals



Si no és a Kia, deu ser

Movement that inspires

o 0 s . . . . QUADIS ARmotors
Hibrid, hibrid endollable, 100% eléctric, gasolina... No et tornis boig. A Kia
Ctra. de Barcelona 49, local 2.

t'ajudem a trobar el cotxe que s'adapta més bé a les teves necessitats... g
Edifici El Rengle

Si no és en un concessionari Kia, deu ser que no existeix. Mataré, 08302
Tel.: 937 541754
www.quadisarmotors.es

Gasolina: Emissions CO; combinades WLTP (g/km): 129-162. Consum combinat WLTP (I/100km): 4,9-7,1. HEV: Emissions CO2 combinades WLTP (g/km):
100-146. Consum combinat WLTP (I/100km): 4,4-7,4. PHEV: Emissions CO, combinades ponderades WLTP (g/km): 18-38. Consum combinat ponderat
WLTP (1/100km): 0,8-1,7. EV: Emissions CO, combinades WLTP (g/km): 0. Consum combinat WLTP (kWh/100km): 16,2-22,7. “Consulta el manual de garantia Kia.




