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EXPOSICIO ALS SOCIS

Apreciats soci/es,

Normalment s'aprofita aquesta pagina per fer referencia al que ha passat durant I'any de la memoria que
tens a la ma, on com sempre de manera resumida us expliquem els grans trets d'aquest, també hi teniu la
informacié de l'auditoria, aixi com el tancament del 2023 i la previsié de pressupost pel 2024.

En aquest cas voldria aprofitar per fer un balang d'aquests 6 anys en els quals hem estat responsables de la
gestid del Club.

En primer lloc, encara que sempre es feia a I'Ultima fulla, vull comencgar pels agraiments, i inicialment a tots
els membres de la Junta Directiva que ens han acompanyat durant aquests 6 anys, alguns durant tot el
mandat i altres en moments determinats. Tots ells han dedicat molt temps de la seva vida, d'una forma
completament altruista, a aquest Club, fent la seva tasca, com tots els altres membres de la Junta, de la
millor manera que hem sabut.

També volem fer un agraiment destacat a tots els socis que mantenen el seu suport al Club i de manera
especial que durant I'epoca de la pandémia varen continuar fent costat al Club.

Els empleats, que alguns han volgut continuar ajudant i treballant pel creixement del Club, mentre que altres
han preferit agafar altres camins.

| finalment als esponsors que durant aquests anys ens han acompanyat, donat que per tot Club
Esportiu son absolutament necessaris per portar a terme totes les activitats.

Tal com hem comentat seria bo fer un balang molt resumit d'aquests sis anys, i que a I'assemblea ja ho farem
amb molts més detalls. Repassarem els 5 objectius que va marcar la Junta en el seu programa electoral.

El primer gran eix del nostre programa era la millora de la infraestructura, no hem pogut assolir aquest
compromis, en part per la situacio deplorable que varem trobar el Club i per altra part com que no tenim la
concessié renovada la impossibilitat de fer les inversions necessaries. Aixi i tot, s'han fet i s'estan fent moltes
millores, perd no les que realment caldria.

El segon era la projeccid de la vela. En aquest aspecte els resultats aconseguits han estat realment
extraordinaris. Si I'any 2022 com varem explicar a la memoria de I'any passat els resultats en totes les
categories eren molt bons, aquest passat any 2023 a més de mantenir aquest nivell hem assolit dos
campionats del mén, per quins regatistes, Marco Corno, Nora Garcia i Daniel Garcia demanarem en aquesta
assemblea la seva condicio de soci d'honor.

El seglient era créixer l'activitat social, cal dir que I'any 2019 es van iniciar una serie d'activitats que la
pandémia ens va frenar completament durant una mica més de dos anys. Actualment, estem amb un
creixement important en aquestes, tant en jocs de taula, com en actes socials de diferents estilsiamb la idea
de consolidar el sopar solidari anual per recaptacié de fons per entitats socials.

El quart era el creixement de les activitats esportives, en aquest aspecte hem valorat molt la rendibilitat de
cada seccid, el que ens ha portat a reduir algunes o fer canvis importants amb altres i continuem treballant

en el creixement d'aquestes.

Finalment, I'Gltim objectiu del nostre programa era la renovacié de la concessio, és un dels que hem dedicat
més temps, precisament perqué no s'ha fet concurs, i hem hagut de negociar una autoritzacié provisional a

Plana 2|40



I'espera del concurs definitiu. Es un tema que avui en dia continua obert, continuem treballant en els
possibles convenis i negociacions davant d'un futur concurs, previst per |I'any 2026.

Tots aquests temes els ampliarem molt més a I'assemblea, on esperem comptar amb la vostra preséncia.

Com sempre a la vostra disposicid per a qualsevol consulta o aclariment,

LA JUNTA DIRECTIVA
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JUNTA DIRECTIVA

Membres que constitueixen la Junta Directiva en data 1 de gener de 2023

President

Vicepresident / Comptador
Vicepresidenta

Secretari

Vicesecretaria

Tresorer

Comodor

Vicecomodor

Vocal Noves tecnologies
Vocal d’accions socials
Vocal d’activitats esportives

SECRETARIA

Sr. Manel Freixa i Cortacans
Sr. Antonio Del Rio Huertas
Sra. Miriam Gédmez Pardina
Sr. Roger Noguera Guillamet
Sra. Ana Ma. Herrera Fernandez
Sr. Salvador Pané Solé

Sr. Jordi Marti Ribas

Sr. Miguel Llargués Sabater
Sr. Francesc Maestre Martinez
Sra. Carme Osete Galindo

Sra. Ricard Serrano Valenzuela

Des del punt de vista social, i pel que fa al numero de socis, durant I'any 2023 es va iniciar
I’exercici social amb 1460 socis i vam finalitzar amb 1507; 47 socis més que a principis d’any.

Assemblea General :

El dia 22 d’abril de 2023 es va celebrar ’Assemblea General Ordinaria del Club Nautic El Masnou.

El primer punt, i d’acord amb el nou procediment d’aprovacié de les actes d’assemblea foren
escollits el Sr. Miguel Munoz i el Sr. Estevan Cohn Vossen com a interventors, per validar i donar
vist i plau dels acords aprovats a I’Assemblea.

A I'’Assemblea General Ordinaria es van aprovar els segilients punts de |'ordre del dia:
Ratificacié de carrecs de membres de Junta Directiva.

Memoria, balang i estat de comptes de |'exercici 2022.

Aprovacid pressupost 2023

Nomenament socia d’honor a la Sra. Helena Sanahuja.

Totes les qliestions plantejades a I'ordre del dia i sotmeses a votacié, foren aprovades per
majoria o unanimitat.

En la mateixa assemblea fou presentada I'auditoria sobre la situacid del Club, i es va informar

als socis i socies de la situacio del club en el context del moment, i del procés de renovacid de
la concessio de I'edifici social i de la Base Nautica.
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MEMORIA NAUTICA ESPORTIVA

L'any 2023 ha estat un any amb molta activitat a la Base Nautica. S’"han pogut mantenir totes les flotes que
hi havia I'any anterior, afegint la classe Nacra 15 amb dues embarcacions, i s’"han posat llavors per a que el
2024 en tinguem una de nova, el Waszp, una classe amb foils que ja és reconeguda per la FCV i la RFEV, i on
el nostre club, capdavanter a Catalunya en aquesta flota, ha fet una aposta pel seu creixement.

També ha estat un any on el CN El Masnou ha organitzat fins a 8 regates dins el calendari de la FCV i/o de la
RFEV, de les quals 4 han estat de Nivell 2 (una per a les classes lica 4 i 6, dues per a les Europa i 420, i Finn, i
una altra per a la classe Pati a vela (Memorial Ramon Huertas). 3 regates més han estat de nivell 1 per a les
classes llca 6 (Campionat de Catalunya), La Copa AECI pels 420, i el Campionat d’Espanya per a la classe
Europa. També vam fer una regata de Nivell 3 per a la classe Optimist (President Lluis Marsa).

A més d’aquestes regates el CN El Masnou va realitzar 11 regates més a nivell social. Una regata previa a la
COPA AECI per la classe 420, la tradicional regata Open de la Nit de la Vela, totes les regates socials dels
divendres i diumenges per a la classe Pati a Vela (6 trofeus en total), i les 3 regates socials per la classe Creuer
(Trofeu hivern, primavera i tardor).

Ha estat un any de grans exits esportius, i amb molta participacid a regates de totes les flotes. Continuem
amb 7 flotes ben actives: Els Optimist (A i B), els llca (4 i 6), els 420, I'Europa, la flota de Pati i els Creuers, en
les que ha crescut el nombre de regatistes en algunes i en d’altres s’ha reduit. Hem realitzat entrenaments
continuats durant els caps de setmana, combinant la participacié en regates al Club Nautic del Masnou i
d’altres externes en les quals, els nostres equips han aconseguit grans resultats.

Flota optimist:

La FCV va dividir la classe infantil Optimist en classe A i classe B passant de 3 grups a només 2. Aquesta classe
ha continuat sent la més nombrosa del CN El Masnou arribant als . El club, a nivell esportiu s’ha aconseguit
mantenir com un dels millors clubs de Catalunya, sobretot pel que fa a les femines de la classe A, amb I’Anna
Renteria aconseguint guanyar el Campionat de Catalunya femeni, i classificant-se per anar al’Europeu durant
els campionats nacionals. També I’Aitana Noguera aconseguint acabar com a 3a sots 13 al Campionat de
Catalunya.

L'equip d'entrenadors de classe A durant el 2023 ha estat format per en Joan Garcia Marco i en Kiko Igual.

Pel que fa a la Classe B (els més petits) també van aconseguir grans exits al Campionat de Catalunya
d’Hospitalet Vandellds, on en Joan Riera va aconseguir ser sotscampio i 1r sots 13. En Damia Costabella va
ser 2n sots 13, la Marta Mendiolea va ser 2a sots 11 femenina, en Lluc lllan va ser 2n sots 11 masculi, i la
Laura lvorra 2a sots 9 femenina.

Els entrenadors van ser en Xixi Martonez i I'Helena Pruionosa.

Flota ILCA:

En Xavi Tous ha seguit com a entrenador en aquesta classe. La flota del club va créixer en nimero respecte
I’any anterior, demostrant una molt bona salut. Pel que fa a resultats s’han millorat els de la temporada
anterior. Al Campionat de Catalunya d’ILCA 4 en Guillem Dengra va aconseguir ser 2n absolut, i la Inés Samdn
va ser 2a Sots 16 femenmi. En ILCA 6 I'Ona Pascual va ser 2a femina absoluta i sots 21.
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Flota Europa:

La classe Europa, ha mantingut el nUmero de regatistes i ha aconseguit gairebé igualar els resultats a nivell
internacional, i millorar-los a nivell nacional, a més de diversos podis a quasi totes les regates a les diferents
categories:

Al Campionat de Catalunya en Daniel Cabré va guanyar I’Absolut i també en la categoria sots 20. L’Alex
Martin va ser segon absolut, en Joan Noguera 3er absolut i 2n sots 20. 'Emma Cabré va guanyar en categoria
femenina i també com a sots 18 i sots 20. En Pere Renteria va ser 2n sots 18, i la Judit Noguera 3a sots 18
femeni. Al Campionat d’Espanya en Daniel Cabré va ser ler sots 20, i 'Emma va guayar en categoria femenina
absoluta, sots 18 i sots 20. A la Copa d’Espanya en Daniel Cabré va guanyar I’Absolut i 1r sots 20 masculi,
I’Emma va guanyar en categoria femenina, també en la sots 18 i sots 20. En Joan Noguera va ser 3r sots 20
masculi, i en Pere Renteria va ser 2n sots 18 masculi. A 'Europeu absolut a Torrevieja en Daniel va ser 2n
absolut i 'Emma 2a absoluta. A I'Europeu Juvenil de Polonia en Daniel va ser medalla de bronze i 'Emma 4a
femina i 2a sots 18. En Pere Renteria va aconseguir ser 7¢ i 2n sots 18. Al Mundial de Dinamarca en Daniel
Cabré va ser bronze i 'Emma Cabré 4a femenina. A més es va aconseguir la medalla de plata al Campionat
del Mén per equips amb I’Alex Martin, en Daniel Cabré i en Pere Renteria com membres de I’equip nacional.

Els tecnics que van treballar a la flota dels Europes van ser en Pol Rivas com a entrenador principal i en Rafa
Rabasa.

Flota 420:

La flota de 420 va passar de 5 a 2 embarcacions entre sortides i canvis de classe dels regatistes, aconseguint
pero resultats destacats:

Al Campionat de Catalunya la Nora Garcia i la Mariona Ventura van guanyar la general femenina i també es
van endur la categoria sots 19. En Pedro Sotomayor amb en pol Carrién van guanyar en categoria sots 17, i
en Daniel Garcia amb en Quim Serra van finalitzar 2ns sots 17. Al Campionat d’Espanya a Canaries la Nora i
la Mariona van ser 3es femines absolutes i 2es sots 19. En Daniel Garcia i en Quim Serra van acabar 3rs sots
17 masculins. A la Copa d’Espanya a Galicia la Nora Garcia i la Mariona Ventura van ser 3es femines absolutes
i 2es sots 19, i la Inés Sanz i la Lucia Baurier van aconseguir ser 3es sots 17 femeni. Al Mundial d’Alacant, la
Nora Garcia i la Mariona Ventura van aconseguir la medalla de bronze femeni.

Els tecnics responsables de la classe 420 van ser en Daniel Folch com a técnic referent i en Nacho Davila.

Classe Nacra 15:

En la Classe Nacra 15 ja sén dues embarcacions del CN El Masnou que amb suport logistic del club i
entrenador de la FCV estan competint al circuit internacional d’aquesta classe de catamara mixta pre-
olimpica. Les dues tripulacions son en Daniel amb la Nora Garcia, i la Mariona Ventura amb en Pere Renteria.

A nivell de resultat més destacat tenim en Daniel i la Nora Garcia que van aconseguir la medalla d’or al
Campionat del Mon de classes Juvenils disputat a Brasil a finals del 2023. Resultat més destacat de totes les
flotes durant el 2023, i que va valdre per a nominar els germans Garcia com a possibles millors regatistes
catalans de totes les flotes de 2023 a la Nit de la Vela de la FCV.
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Flota Pati a Vela:

La flota de Pati es manté molt activa i en ple creixement, fent les regates socials dels divendres amb els
trofeus Marinada, Caldes i Repicaboies. | els diumenges amb els trofeus Autentic, Gerry St. Tropez i KAOS. A
més de les regates socials es va disputar al nostre club la regata N2 “Memorial Ramdén Huertas” amb bona
participacié. També fins a 10 patinaires es van desplacar a Vilanova per a participar a la regata promocional
de la Copa America de Vela. Una classe que va creixent.

Flota Creuer:

Les regates de Creuer amb l'acord del Club Nautic Premia que organitzem conjuntament, el 2023 ha
continuat amb els tradicionals Trofeus Trador, Hivern i Primavera.

Destaguem el Bronze al Campionat del Mdn d’ORC del “Magica” d’en Marco Corno amb i en David Belda
celebrat a Barcelona, on a més es van endur la victoria en la categoria “Corinthian”.

Volem agrair la feina de tots els capitans de flota que ajuden al bon funcionament, a coordinar i planificar
tota l'activitat, que alhora sén membres de la Comissié Esportiva del Club. EI 2023 hem pogut comptar amb
en Juame Casas com a capita de la classe Optimist A, la Teresa Jover (Optimist B), I’Alejandro Mafias (ILCA),
en David Cabré (Europa), en Josep Maria Ventura (420), en Pere Flores i en Carlos Flores (Pati a Vela) i en
Marco Corno (Creuers).

Escola de Vela:
El club també compta amb els programes de continuitat, per infants des dels 4 fins els 18 anys, separats en
els diferents grups: MINIS / PRE-INFANTILS/ INFANTILS/ JUVENILS/ SENIORS.

El Campus de Vela ha tornat a ser un éxit, tenint inscrits des de I'Ultima setmana de juny fins a la segona
setmana de setembre sense cap incidéencia.

El reconeixement de la Vela com a credit variable i la nostra col-laboracié com a técnics, fa que el Club
segueixi integrant-se encara més en el teixit social del Masnou i realitzi simultaniament una importantissima
tasca pedagogica i de divulgacio de la vela.

De gener a desembre de 2023 es va poder comptar amb 9 centres amb un total de 600 alumnes. A més de 7
escoles que van realitzar el programa d’Esport Blau de 10 sessions amb fins a 230 alumnes.
A I’estiu van venir 9 casals externs amb un total de 135 alumnes.

Es van fer també quatre cursos amb Tecnocampus de Mataré amb un total de 21 alumnes.

En Vela formativa, durant aquest any, hem tingut 8 alumnes del T1, 1 alumne del T2 de vela van fer les
practiques per treure's la titulacid i actualment la majoria estan treballant amb nosaltres.

Com a resum, el 2023 ha estat un any on el club continua apostant per oferir una gran diversitat de classes
a la Base Nautica, per a que els regatistes més joves puguin escollir I'itinerari més adient per les seves
necessitats, i posant llavors per a que noves classes amb foil com el waszp siguin una relaitat durant el 2024.
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També s’han realitzat moltes regates de nivell a les nostres instal-lacions amb gran exit organitzatiu i de
participacion. Els exits esportius han estat molt destacats amb fins a 4 medalles en regates internacionals.

A nivell pedagogic el nostre club ha estat de nou referent a Catalunya pel que fa al nombre de partiicpants.
Prop de 600 alumnes han pogut pracitcar la vela a nivell curricular provinents de diferents escoles i instituts.
També ho ha estat a nivell de lleure amb també gairebé 600 usuaris guadint de la vela entre cursos,casals
d’estiu i abonaments, i amb la ferma motivacié de seguir creixent per tal de poder continuar ensenyant i
aprenent de I'esport que tant ens agrada.

A més, el club ha estat centre formatiu en Cicles Formatius de Grau Mitja en Vela amb acords realiztats entre

instituts i la FCV, per tal de tenir en el futur més immediat técnics de vela de qualitat per treballar a les
nostres instal-lacions.

ACTIVITATS NAUTIQUES

AREA ESPORTIVA

Relacio dels components de la Comissié Esportiva durant I'lany 2023.

COMISSIO ESPORTIVA 2023

Comodor Jordi Marti
Vice-comodor Miquel Llargues
Capita de la flota Optimist A Jaume Casas
Capita de la flota Optimist B Teresa Jover
Capita de la flota 420 Josep M2 Ventura
Capita de la flota Europa David Cabré
Capita de la flota ILCA Alejandro Mafias
Capita de la flota Pati de Vela Pere M2 Flores
Capita de la flota Creuers Marco Corno
Director esportiu Pol Rivas Mas
Coordinadora i responsable Farah Mohand

Escola de vela

Relacio dels Técnics que han dirigit els entrenaments en la temporada 2023.

Flota Optimist: Classe A Joan Garcia / Kiko lgual
Classe B Marc Martinez / Helena Prufionosa
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Flota 420 Daniel Folch / Nacho Davila

Flota Europa Pol Rivas / Rafa Rabasa

Flota lica Xavi Tous
Flota Pati de Vela Abalisadors: Kiko Igual / Marc Martinez
Flota Creuers Ramon Pellicer

L’activitat de Vela del Club Nautic El Masnou ha estat composta per:

1. Activitats de I'Escola de Vela.

1.1.Bateig de Mar
1.2.Cursos de Vela
1.3.Cursos Intensius de Vela

2. Vela Escolar.

3. Entrenaments a les Flotes.

3.1. Flota Optimist
3.2. Flota Europa

3.3. Flota ILCA

3.4. Flota 420

3.5. Flota Creuers
3.6. Flota Pati de Vela

4. Competicions.

1. ESCOLA DE VELA

L'Escola de vela del Club Nautic El Masnou és reconeguda per I'Escola Catalana de Vela de la Federacié
Catalana de Vela, aixo significa que impartim una ensenyancga reglada seguint els nivells d’ensenyament
estandard, amb monitors titulats i amb embarcacions i material adequat per a I'aprenentatge.

L’oferta de I’Escola de Vela durant 'any 2023 ha estat diferenciada en:

1.1. Bateig de Mar, adrecat a associacions, escoles i empreses per establir un primer contacte amb la
vela.

Relacid de col-lectius participants:
1.2.  Cursos de Vela, en les modalitats de Vela Lleugera, Windsurf, Pati de Vela, Bateig i Classes

particulars. A partir dels 8 anys i adregats a particulars.
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Resum dels cursos i I'assisténcia distribuits segons el tipus de curs:

Tipus N2 cursos | N2 alumnes

Vela Lleugera Infantil i Juvenil (continuitat) 3 64
Clinics Optimist Estiu 4 27
Tastets de Vela 4 8

Cursos Adults 16 30
Proves de Nivell Vela Lleugera 3 4

Sessions Individuals Vela Lleugera 9 14
Bonos Adults 10 10
Programa Vela Inclusiva FCV 4 14
Vela Promocional 4 105
Total: 276

1.3. Cursos Intensius, adrecats a nens/es a partir dels 4 anys, en un horari més ampli que el d’un curs de
vela.

Tipus N2 alumnes

Curs intensiu mes de juliol, agost i setembre 320
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2. VELAESCOLAR

El reconeixement de la Vela com a credit variable i la nostra col-laboracié com a técnics, fa que el Club s'integri
encara més en el teixit social del Masnou i realitzi simultaniament una importantissima tasca pedagogica i de
divulgacio de la vela.

De gener a desembre de 2023 es va poder comptar amb 9 centres amb un total de 600 alumnes. A més de 7
escoles que van realitzar el programa d’Esport Blau de 10 sessions amb 230 alumnes.

A I'estiu van venir 3 casals externs amb un total de 135 alumnes.
Es van fer també quatre cursos amb Tecnocampus, amb un total de 21 alumnes.

En Vela formativa, durant aquest any hem tingut 8 alumnes del T1, 1 alumne del T2 de vela van fer les
practiques per treure's la titulacio i actualment la majoria estan treballant amb nosaltres.

3.  ENTRENAMENTS A LES FLOTES

Durant la temporada de gener a desembre de 2023, els socis del Club Nautic El Masnou, i que pertanyen a
les flotes Optimist, Europa, ILCA, Pati de Vela, 420 i Creuer, han realitzat entrenaments continuats els caps
de setmana, combinant la participacié en regates al CLUB NAUTIC Masnou i d’altres Clubs, amb els
entrenaments a la Base Nautica i platja del Club Nautic El Masnou.

Relacié de ’Equip de Regates 2023
3.1. Flota Optimist

Flota Optimist A

Gener- juny => Max Stein, Pau Casas, Lucia Sotomayor, Toni Autonell, Anna Renteria, Alvaro Samén, Roc
Pérez, Nil Gelabert, Mikhail Ganshin, Inés Roig, Oriol Costabella, Pol David Litvan, Daniela Garcia, Blanca
Mendiolea, lan Merbeck, Aitana Noguera, Gonzalo Sotomayor, Elena Lopez.

Setembre- desembre => Pau Casas, Lucia Sotomayor, Anna Renteria, Pol David Litvan, Blanca Mendiolea,
Aitana Noguera, Elena Lopez, Lluc Illan, Marta Mendiolea, Pau Minguez, Joan Riera, Pau Riera, James
Wei.

Flota Optimis B

Gener - juny => Laura lvorra, Pablo Ivorra, Damia Costabella, Sofia Codina, Marc Roig, Pau Minguez,
Marta Mendiolea, James Wei, Lluc lllan, Joan Riera, Pau Riera.

Setembre- desembre => Sofia Codina, Jan Minguez, Max Lesouquet, Aleix Sebastian Andrade, Sasha
Calinescu, Chloe Dénia, Marc Goryachev, Mateo Goryachev

3.2. Flota Europa.

Gener-juny.=> Arnau Marti, Ariadna Blanco, Daniel Cabré, Emma Cabré, Roger Tomas, Joan Noguera,
Maria De la Casa, Judit Noguera, Kilian Martin, Pere Renteria, , Mdnica Pla Pelegrin, Alex Martin, Gerard
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Delgado.

Setembre-desembre => Arnau Marti, Ariadna Blanco, Emma Cabré, Joan Noguera, Judit Noguera, Pere
Renteria, ,Mdnica Pla, Gerard Delgado, Mateu Castell, Jordi Delgado, Tomas Molto, Daniel Moron, Roc
Perez.

3.3. Flota ILCA.

Gener-juny => Guillem Dengra, Inés Samon, Guillermo Samon, Nerea Campos, Bosco Mafias, Andrea
Cervetto, Sergio Roldan, Alex Pallares, Ona Pascual, Lucas Radev, Oleksandr Dulin.

Setembre-desembre =>. Guillem Dengra, Inés Samon, Guillermo Samon, Bosco Marias, Andrea Cervetto,
Sergio Roldan, Ona Pascual, Oleksandr Dulin, Toni Autonell, Maria Calinescu, Tom Porta, Sara Rubert,
Aina Moya.

3.4. Flota 420

Gener-juny.=> Daniel Garcia De la Casa, Pol Carrién Garcia, Quim Serra de Pedro, Pedro Sotomayor,
Mariona Ventura Relat, Nora Garcia de la Casa, Tom Porta, Mateu Castell, Inés Sanz, Lucia Baurier.

Setembre-desembre => Pol Carridn Garcia, Pedro Sotomayor, Inés Sanz, Lucia Baurier.

3.5. Flota Creuer

Embarcacid Patro

Cap Problema Il Christian Fernandez Garcia
Magica Marco Corno

Miaja X Jaume Samoén Vinas
Janton Antonio Del Rio Huertas
Godspeed Jordi Amords Perdigd
No Name Manuel Ramos Ruiz
Snoopy Il Carles Vintré Molins
Selvy Antonio Torras Colell
Nautilus David Porta

Maximo Alex Martin

3.6. Flota de Pati

Pere Flores Muxi, Ferran Manen, Ricard Garcia, Joan Josep Vidal, Xavier Bertran, Carlos Flores, Albert
Carceller, Pep Casas, Jaume Sanmarti, Josep Maria Gutiérrez, Josep Guasp, Matthew Denyer, Jordi Maymo,
Gerard Torruella, Marcel Soler, Jordi Rubio, Joaquim Mustards, Lourdes Azon, Xavier Beltran, Miguel Angel
Castella, Pere Feliu, Ignacio Ribas, Fernando Samaniego, Samuel Sanchez, Guillermo Ferrer, Jan Vermeulen.
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Numero de dies d’activitat d’aquestes flotes (ja siguin entrenaments o participacio en regates al Masnou o
a d’altres Clubs amb seguiment de I'entrenador).

OPTIMIST A 60 dies

OPTIMIST B 61 dies

EUROPA 60 dies
ILCA 64 dies
420 60 dies
PATI 65 dies
CREUER 12 dies

4. COMPETICIONS

Els socis regatistes i socis d’honor, del Club Nautic El Masnou durant I’any 2023 han participat tant en regates
organitzades pel nostre Club, com en Campionats de Catalunya, d’Espanya, del Mdn, regates internacionals,
etc.

A continuacié destaquem els resultats més importants:

PALMARES ESPORTIU 2023 DEL CLUB NAUTIC EL MASNOU

CAMPIONATS DE CATALUNYA
Classe Optimist A: Anna Renteria (1a Fémina, 4a General)
Aitana Noguera (3a Sots 13)

Classe Optimist B: Joan Riera (Subcampid, 1r Sots 13)
Damia Costabella (2n Sots 13)
Marta Mendiolea (2a Sots 11 fem.)
Lluc lllan (2n Sots 11 masc.)
Laura Ivorra (2a Sots 9 fem.)

Classe Europa: Daniel Cabré (1r Absolut + 1r Sots 20)
Alex Martin (2n Absolut)
Joan Noguera (3r Absolut + 2n Sots 20)
Emma Cabré (1a Femina + 1a Sots 18 + 1a Sots 20)
Arnau Marti (1r Sots 18)
Pere Renteria (2n Sots 18)
Judit Noguera (3a Sots 18 fem.)
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Classe 420: Nora Garcia i Mariona Ventura (1es General Femeni + 1es Sots 19)
Pedro Sotomayor i Pol Carrion (1rs Sots 17)
Daniel Garcia i Quim Serra (2ns Sots 17)

Classe ILCA 4: Guillem Dengra (2n Absolut)
Inés Samon (2a Sots 16 fem.)

Classe ILCA 6: Ona Pascual (2a Femina + 2a Sots 21)
CAMPIONATS D’ESPANYA:
Classe Europa: Daniel Cabré (1r Sots 20)

Emma Cabré (2a Femina + 1a Sots 20 + 1a Sots 18 + 1a Femina)
Alex Martin (3r Sots 20 masc. + 3r absolut)

Maria De La Casa (3a Sots 20 fem.)

Pere Renteria (2n Sots 18 masc. + 2n sots 20)

Joan Noguera (1r sots 20)

Judit Noguera (3a Fémina)

Arnau Marti (3r Sots 20)

Classe 420: Nora Garcia i Mariona Ventura (3es Feémines Absolutes + 2es Sots 19)
Daniel Garcia i Quim Serra (3rs Sots 17 masc.)

COPES D’ESPANYA:
Classe Europa: Daniel Cabré (1r Absolut + 1r Sots 20 masc.)
Emma Cabré (12 Femina + 1a Sots 18 + 1a Sots 20 fem.)
Joan Noguera (3r Sots 20 masc.)
Pere Renteria (2n Sots 18 masc.)
Classe 420: Nora Garcia i Mariona Ventura (3es Fémines Absolutes + 2es Sots 19)
Inés Sanz i Lucia Baurier (3es Sots 17 fem)
CAMPIONATS D’EUROPA:
Classe Europa: Daniel Cabré (Sots-campid d’Europa + 3r absolut Europeu Juvenil)
Emma Cabré (Sots-campiona d’Europa + 4a Feémina i 2a Sots 18 a I'Europeu Juvenil)
Pere Renteria (7¢& a I’'Europeu Juvenil + 2n Sots 18)
CAMPIONATS DEL MON:
Classe Europa: Daniel Cabré (3r del Mon)
Emma Cabré (4a Fémina)
Alex Martin, Daniel Cabré i Pere Renteria (2ns a la Nations Cup)
Classe 420: Nora Garcia i Mariona Ventura (3es Cat. Femenina)
Classe Nacra 15: Daniel Garcia i Nora Garcia (Campions)
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Durant I'any 2023, el Club Nautic El Masnou ha organitzat les seglients regates
classificades segons el Reglament de Competicions de la F.C.V.

Tipus
De Nivell 1 Campionats de Catalunya / Espanya
o) Campionat de Catalunya llca 6
o) Campionat d’Espanya Classe Europa
o Copa AECI 420
De Nivell 2 Regates considerades com a classificatories
o) N2 per a les classes Finn, Pati, Europa, 420, lica 4 i 6.
De Nivell 3 Regates considerades com a socials
o) Regata per a la classe Pati a Vela.
o) Regates per a la classe Creuer.
o Regata Open.
o Trofeu Marsa.
o) Pre Copa AECI 420

En format de balises, adrecat a la classe Pati de Vela, els divendres i diumenges amb els trofeus:
o  Trofeu Autentic (diumenges)
o  Trofeu Gerry St. Tropez (diumenges)
o  Trofeu KAOS (diumenges)
o  Trofeu Ferran (diumenges)
o  Trofeu Marinada (divendres)
o  Trofeu Caldes (divendres)
o  Trofeu Repicaboies (divendres)
Considerades com a socials i Inter clubs per a la classe Creuer, els diumenges de setembre a juny;
o  Trofeu Tardor, Hivern i Primavera.

N2 REGATA PORT MASNOU EUROPA 1 420
22i 23 d’Abril del 2023

420

1r. Pau Llibre/Alberto Marsans Club Nautic el Balis

2n. Nora Garcia/ Mariona Ventura Club Nautic el Masnou
3r Pedro Sotomayor/Pol Carrién Club Nautic el Masnou
Europa

1r. Daniel Cabré Club Nautic el Masnou
2n. Alex Martin Club Nautic el Masnou
3r. Emma Cabré Club Nautic el Masnou

Plana 15]40



N3 TROFEU PRESIDENT LLUIS MARSA
13i 14 de Maig del 2023

Optimist A

1r.Oriol Costabella
2n.Lucas Garrido

3r. Pau Casas
Optimist B

1r.Joan Riera
2n.Nacho Garcia

3r. Damia Costabella

CAMPIONAT DE CATALUNYA ILCA 6
3,4,10i 11 de Juny del 2023

1r. Quim Ferrer
2n.Giulio Zunino
3r Max Urquizu

TROFEU PORT MASNOU - N2 ILCA41ILCA 6
14 i 15 d’Octubre del 2023

ILCA4

1r Miguel Garcia

2n Guillem Dengra

3r Pepe de Peflaranda

ILCA 6

1r David Gonzalez
2n Ricard Garriga
3r. Albert Pujol

Club Nautic el Masnou
Club Nautic Arenys de Mar
Club Nautic el Masnou

Club Nautic el Masnou
Club Nautic el Balis
Club Nautic el Masnou

Club Nautic St. Feliu de Guixols

Club Nautic Garraf
Club Nautic Salou

Club Nautic Cambrils
Club Nautic el Masnou
Club Nautic Cambrils

Bisc
Club Nautic St. Feliu
Club Nautic Salou

PRE-COPA AECI 420
2829 d’Octubre del 2023

1r. Pol Mateu / Alejandro de Maqua
2n. Marisa Vicens / Marina Borras
3r Pau Llibre / Alberto Marsans

COPA AECI 420
1 al 5 de Novembre del 2023

1r. Pol Mateu / Alejandro de Maqua
2n. Miguel Angel Morales / Alejandro Martin
3r Marisa Alexandra Vicens / Marina Borras
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TROFEU JORDI SERRA | XAVI MIRO — N2 FINN, EUROPA 1 420

18119 de Novembre del 2023

FINN

Categoria ABSOLUTA

1r Classificat

Categoria MASTER

1r Classificat

Categoria GRAND MASTER

1r Classificat

Categoria GRAN GRAND MASTER

1r Classificat

Categoria LEGEND

1r Classificat

420

1r. Pol Mateu / Alejandro de Maqua
2n. Pau Llibre / Alberto Marsans
3r. Pedro Sotomayor/Pol Carridn

Europa

1r. Ramon Figueras
2n. Pere Renteria
3r. Lluis Morata

CAMPIONAT D’ESPANYA CLASSE EUROPA

6 al 10 de Desembre del 2023

Europa

1r. Ramon Figueras
2n. Alejandro Pareja
3r. Alex Martin

Xavier Penas CV Palamos

Vincent Slevin CN El Masnou

Xavier Penas CV Palamos

Joan Grau CN Vilassar de mar

Jesus Turrd CN Vilassar de mar

Club Nautic el Balis
Club Nautic el Balis
Club Nautic el Masnou

Club Vela Palamés
Club Nautic el Masnou
Club Vela Palamés

Club Vela Palamos
Real Club Nautico Torrevieja
Club Nautic el Masnou

REGATA OPEN NIT DE LA VELA
7 d’Octubre 2023

1r. Roc Perez (Europa)
2n. Joan Noguera (Europa)
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3r. Pedro Sotomayor / Pol Carrion (420)

LLIGA FLOTA CREUERS Club Nautic El Masnou 2023

Regates Socials (Hivern, Primavera, Tardor)
Social Hivern

1r Classificat classe Creuer 2023
SNOOPY Il (Carles Vintro)

1r Classificat classe Regata 2023
SELVY (Antonio Torras)

Social Primavera

1r Classificat classe Creuer 2023

CAP PROBLEMA (Cristian Fernandez)
1r Classificat classe Regata 2023
MAGICA (Marco Corno)

Social Tardor

1r Classificat classe Creuer 2023

CAP PROBLEMA (Cristian Fernandez)
1r Classificat classe Regata 2023
GODSPEED (Jordi Amoros)

FORMAT DE BALISES PATI A VELA

Regates en format de Balises, els divendres:

Trofeu Repicaboies / Octubre 2022 - Marg 2023

1r. Joan Josep Vidal
2n. Guillermo Ferrer
3r. Xavi Beltran

Trofeu Emmo / Abril - Juny 2023
1r. Joan Josep Vidal

2n. Guillermo Ferrer

3r. Carlos Flores

Trofeu Marinada / Juny — Octubre 2023
1r. Guillermo Ferrer

2n. Joan Josep Vidal

3r. Carlos Flores
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Regates en format de Balises, els diumenges:

Trofeu Ferran / Desembre 2022 - Marg 2023
1r. Joan Josep Vidal

2n. Guillermo Ferrer

3r. Carlos Flores

Trofeu Gerry St. Tropez / Mar¢ — Maig 2023
1r. Joan Josep Vidal

2n. Guillermo Ferrer

3r. Carlos Flores

Trofeu Sputnik / Juliol — Novembre 2023
1r. Guillermo Ferrer

2n. Joan Josep Vidal

3r. Ferran Manen

Il MEMORIAL RAMON HUERTAS — N2 GRAN PREMI PATI A VELA
17118 de juny del 2023

1r. Albert Batlleria Club Natacié Badalona
2n. Jordi Servat Club Natacié Badalona
3r. Ana Pujol Club Natacio Barcelona
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RELACIO DELS ESDEVENIMENTS i ACTIVITATS 2023:

5 de gener: Nit de Reis

La festa anual que marca l'inici de les activitats socials del Club Nautic va comengar amb la visita
especial del Rei Mag d’Orient. EI 5 de gener, va visitar els nens i nenes del Nautic per recollir les
seves cartes i obsequiar-los amb molts caramels.

14 de gener: La Nit de la Vela’22

El dissabte 14 de gener el Club Nautic va celebrar la Nit de la Vela’22, que va reunir més de cent
professionals, entitats i aficionats del mdn de la vela, molts d’ells socis i socies del Club. Aquesta
és “la” cita anual del Club Nautic per reconeixer I'esfor¢ i la constancia d’entrenadors,
organitzadors i regatistes del club. Personalitats com I'l. Sr. Jaume Oliveras, I'l. Sr. Marc Sanglas,
el Sr. Josep March, en Sr. Xavier Torres o la Sra. Cristina Cubero van acudir a I'esdeveniment més
gran del nostre club.

9 de febrer: Visita guiada a |I'exposicio de Momies d'Egipte i I'Edifici modernista de Caixaforum
Explorar la historia d'Egipte a través de les momies i apreciar I'arquitectura modernista de
CaixaForum en una sola jornada va ser una combinacio cultural Unica i captivadora.

14 de febrer: Entrega de trofeus del campionat de petanca
Celebrar I'exit esportiu amb la reconeixenga als guanyadors i compartir moments de germanor
durant el sopar va crear una experiencia memorable per a tots els participants.

11 de marg: Xerrada de la Sor Lucia Caram

El dissabte 11 de marg¢ vam tenir una xerrada amb Sor Lucia Caram, la conferéncia va ser tot un
exit, ja que van assistir més de 150 persones, les quals van estar expectants a les vivencies,
anectodes i consells.

Sor Lucia es va centrar en el valor que té ajudar la gent i no ser egoista segons quina situacio.

16 de marc: Jornada de portes obertes

En el marc d'una jornada de portes obertes al Club Nautic El Masnou, vam oferir I'oportunitat de
poder-te inscriure en una amplia gamma d'activitats supervisades pels nostres entrenadors. A
més, d’explorar i passejar per les nostres instal-lacions, i fins i tot, experimentar un dia relaxant
a I'SPA o fer exercici al nostre gimnas.

14 d’abril: Vela inclusiva en familia
Iniciativa impulsada i avalada per el Consell Catala de I'Esport, la Federacié Catalana de Vela amb
I'objectiu de potenciar I'autonomia dels infants i adolescents amb diversitat funcional.

15 d'abril: Presentacid del llibre Sénior - La vida que no cessa, d'en Manel Dominguez

En Manel Dominguez va aborda la implosi6 demografica i la transicido de rols dels joves,
proposant visions noves sobre la longevitat i promocionant |I'empoderament dels séniors,
especialment en el mén digital. Amb una recerca de cinc anys, I'autor defensa un canvi de
paradigma que destaca la necessitat de passar d'una visio assistencial a una que fomenti un
"rejuveniment actiu", establint les bases per la "resurreccié activa" de les persones senior en les
dinamiques socials.

18 d’abril: Excursid a La Ruta de les Sequies (Manresa)

Una immersié en la historia amb sequies centenaries, paisatges naturals i estructures antigues.
Els nostres socis van poden gaudir de senders pintorescos i explorar el patrimoni cultural,
descobrint el ric passat d'aquest sistema d'irrigacid i els entorns que el rodegen.
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23 d’abril: Sant Jordi 2023

Vam celebrar I'esdeveniment amb un estand de llibres pel qual van participar molts autors reconeguts. A més,
es va realitzar un gest especial oferint roses a totes les socies, creant una jornada en que la cultura i la tradicié
es van fusionar de manera significativa.

13 de maig: Tast de fumats maridats amb vins

Inoblidable experiéncia de tast de pescats ahumats maridats amb vins, conduida per |'especialista en tast, en
Ramdn Roset. Durant I'activitat, es van degustar quatre o cinc varietats de pescats ahumats, incloent truita,
salmé, bacalla, tonyina i una sorpresa addicional, harmonitzant-los amb seleccions de vins tranquil-les i
€spumosos.

21 de maig Dog paddle surf, Spartan Dog Race i Dog yoga

La regata de Dog Paddle surf va ser una experiéncia inoblidable tant per a les persones com pels seus
companys canins. Amb les ones del mar com a teld de fons, els participants van competir amb gracia i destresa
en les seves taules de paddle surf, acompanyats dels seus adorables gossos. Va ser un espectacle meravellds
veure la sincronitzacio i el vincle entre els amos i els seus peluts durant la cursa.

La Spartan Dog Race va ser tota una demostracio d’energia, determinacié i camaraderia. Gossos de tota mida
i raca van superar obstacles desafiants amb la seva agilitat i forca, mentre els seus amos els animaven amb
entusiasme. Va ser un testimoni impressionant de I'esperit competitiu dels gossos i de la passioé que tenen per
conquerir tots els reptes que se’ls presenten.

La masterclass de yoga amb gossos va ser una oportunitat per a la relaxacié i la connexio profunda entre els
amos i els seus gossos. Sota la guia experta d’un instructor de ioga, els participants van realitzar postures
suaus i respiracions profundes mentre els seus gossos els acompanyaven en un ambient tranquil i harmonids.
Va ser un moment precids de complicitat i serenitat que va reforcar els llagos entre amos i gossos.

29 de maig: Primer team building al CNEM
Una jornada plena de diversié i treball en equip per a empreses, que no només sera una experiencia
enriquidora sind que també contribuira a augmentar la visibilitat del club.

13 de juliol: Sopar i concert solidari
Més de 60 empreses van donar suport a la nostra causa, recaptant fons per al projecte Invulnerables de lluita
contra la pobresa infantil de la Fundacié Convent de Santa Clara, liderada per Sor Lucia Caram.

L’esdeveniment va estar ple d’emocionants moments, des de les paraules de Sor Lucia Caram fins a les
actuacions musicals que van omplir la nit d’harmonia i alegria. El nostre sincer agraiment als talentosos
artistes que van fer que la nit fos inoblidable.

18 de juny: Presentacid del llibre Llovizna d’en Fran Toro
Una novel-la doble que explora la pérdua i la redescoberta entre els racons de la memoria, amb intriga i
costumisme teixits fins a I'dltima pagina.

18 de juny: Market solidari
Amb una gran varietat de moda, complements, bolsos, artesania i bisuteria unics.

21 de juny: Yoga days

Durant tota la jornada, es va poder gaudir d'una série de sessions de ioga amb la nostra instructora Marisa
Carella, que ens van guiar a través de postures, respiracié i meditacio per aconseguir un estat de pau i
benestar.
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Experiéncia que va combinar una sessio de ioga revitalitzant amb musica en directe.

1 de juliol: Soci porta amic
Vam llogar un tobogan inflable gegant per a la nostra piscina, per tal que tots els nens i nenes, d'entre 3 i
14 anys, puguin gaudir-ne amb els seus amics.

7 de juliol: Campanya de neteja de les nostres platjes
Un esdeveniment obert a tothom, per tal de poder aportar el seu granet de sorra per al medi ambient i va
gaudir d'una xerrada gratuita sobre com cuidar la pell a carrec d'un expert d'Avene!

10 de juliol: Mulla’t per I’esclerosi multiple
Mulla't per poder acompanyar i oferir serveis a les persones que veuen com |'esclerosis multiple avanca i
destinar recursos economics per la seva investigacio. Per fer que |'esclerosis multiple sigui historia.

4 d’agost: Amor con B (de boleros)
Escenari d'una nit magica plena de musica i emocions. Vam rebre el grup "Amor con B", especialitzats en
boleros, per oferir-nos una vetllada inoblidable.

La presencia de "Amor con B" va aconseguir captivar i transportar-nos a un viatge a través de la riquesa
dels boleros, des d'histories d'amor fins a emocions profundes i lligams inquebrantables, amb el telé de
fons del marila brisa suau que ens proporciona el nostre Club, aquest concert va ser una experiéncia Unica.

11 de setembre: Diada de Catalunya 2023
Els Jardins de Lluis Companys van ser testimoni d'un moment emotiu, on el Club Nautic El Masnou va fer
una sentida ofrena floral en commemoracié de la Diada de Catalunya.

Les encarregades de portar aquesta ofrena floral, en nom del nostre Club, van ser la Carla i la Cristina. El
compromis del nostre club amb la historia i la cultura de Catalunya.

Que aquesta Diada sigui una font d'inspiracio per a tots nosaltres per continuar construint un futur ple
d'esperanca i oportunitats.

14 de setembre: Domino de Germanor 2023
L'enfrontament va tenir lloc entre el Casino i el Club Nautic El Masnou, dos equips preparats per competir
pel titol de campions. El joc va ser intens, les taules van vibrar amb I'emocié i els moviments astuts.

Després del torneig, ales 20:00 h, vam gaudir d'un pica-pica delicids i vam presenciar la cerimonia d'entrega
de premis. Qui es va coronar com el campid indiscutible? No ho vam saber fins al final!

Va ser una nit plena d'emocid, diversié i camaraderia. Gracies a tots els participants i amants del domino
per ser part d'aquesta celebracid!

23 de setembre: Masterclass de ioga
Amb la celebracié de I'equinocci de tardor, brindant als participants una oportunitat per connectar amb el
seu benestar fisic i mental. Una experiencia harmoniosa i revitalitzadora per a tots els assistents.

7 d’octubre: La Nit de la Vela’23

Es un gran plaer compartir amb tots vosaltres els moments magics que vam viure el dissabte, 7 d’octubre,
en la nostra anual Gala de La nit de la Vela 2023, per tal de fer la entrega de premis als millors esportistes
de la temporada: Emma i Daniel Cabré.

Plana 22]40



Volem destacar especialment els nostres millors esportistes de la temporada, Emma i Daniel Cabré. Els
seus inabastables éxits i dedicacié exemplar els han convertit en veritables icones de I’esport al nostre club.
La seva perseveranca i talent han estat una font d’inspiracid per a tots nosaltres, i estem orgullosos de
tenir-los com a part de la nostra familia esportiva.

Gracies a tots vosaltres

Agraim a tots els qui van assistir i van fer possible aquesta Gala de Premis Esportius. La vostra presencia va
contribuir a fer d’aquesta nit un esdeveniment inoblidable. Continuem treballant junts cap a més exits i
maxims assoliments en I'esport.

En nom del Club Nautic El Masnou, felicitats als nostres esportistes i que continuin inspirant-nos amb el
seu talent i dedicacid.

7 novembre: Excursid i dinar al salt del Mir de Vidra

Des de la majestuosa cascada del Mir fins a una caminada pels boscos d'Osona, els participants van
connectar amb la natura, capturant vistes espectaculars i descobrint la flora i la fauna locals. La jornada
va culminar amb un delicids dinar al restaurant Cal Jutge de Orius, oferint una oportunitat per compartir
histories i rialles

18 de novembre: El unplugged més intim de la Nika Mills en el Club Nautic El Masnou
Amb la talentosa Nika Mills. Acompanyada a la guitarra per Jordi Acosta, I’escenari es va convertir en un
recorregut per diferents ritmes, des del jazz al soul, passant pel pop i el dance.

Els assistents van ser captivats per la magnetisme de la veu de Nika Mills, que va transportar I'audiencia
a través de melodies envoltades d’una energia Unica, amb el suport magistral de Jordi Acosta a la guitarra.

Aguest concert en viu no només va ser una oportunitat per a la comunitat del Club Nautic El Masnou de
gaudir de talent musical en directe, sind que també va demostrar 'interes i I’aposta de I’entitat per oferir
experiencies culturals i enriquidores per als seus membres i visitants.

15 de novembre: Afegim el Joc Rummikub al CNEM
Incorporem el Rummikub a les nostres activitats, un joc de partides plenes de diversié i estrategia.

16 de desembre: Navega per La Maratd de TV3 per un mar solidari
Iniciativa solidaria on vam participar amb bateigs de mar y classes de Zumba.

31 de desembre: Bany de cap d'any
Com ja es tradicié acomiadem I'any al mar i al sortir una tassa de brou calent.

ACTIVITATS ESPORTIVES:

Fitness i Activitats Dirigides:

La societat cada cop és més conscient de la importancia que té I'activitat fisica sobre la salut i durant aquest
2023 la utilitzacié del servei de fitness i wellness del club ha consolidat la tendencia a I'alca per part dels socis i
socies del club. Des del punt de vista de nous inscrits, i en linies generals, el creixement ha sigut constant durant
tot I'any, experimentant increments tant amb el nimero d'usuaris de sala de fitness, activitats dirigides i
entrenaments personals. Per un altre costat, les classes extraescolars de natacié van arribar a assolir
més d'un 90% de matriculacions.

Respecte a les nostres instal-lacions i amb el context que tenim de transitorietat, s'han dut a terme tasques de
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manteniment i millora dels espais que tenim. La maquinaria de la sala de fitness ha rebut una posada a punt
integral substituint peces deteriorades entapissant els seients. El material destinat a classes dirigides
i aquatiques ha sigut reorganitzat per tal d'aprofitar millor els espais. Les vitrines expositores compten amb noi
marxandatge oficial del club disponible per la seva venda.

Els actes participatius com els Reptes de sala de fitness, les masterclasses especials i les xerrades de salut també
han tingut molt bona acollida entre els socis i aix0 ens engresca a continuar organitzant aquests esdeveniments.

Escola de Volei:
En referéncia a la nostra escola de Volei platja, el creixement ha sigut exponencial. A més s’han creat
jornades de competicio interna trimestrals.

Escola de tenis platja:
Tornem a obrir I'escola de tenis platja amb moltissima il-lusié, amb un monitor de primer nivell com és en
David Guillén, n21 del ranking catala al 2007.

Beach Area:

Paddle surf, caiac, surf i windsurf, modalitats amb una gran acceptacié entre els nostres socis i no socis,
facilitant la reserva de I'activitat mitjancant I’aplicacié del CNEM.

COMPETICIONS ESPORTIVES SUP RACE

1 Abril : Descens del Sella

Es va celebrar la famosa baixada de SELLA (15Km), el nostre rider J. Maria Garrido va participar sent
Finisher.

28/30 Abril : World Sup Festival Costa Blanca, (Alacant). Eurotour Grand Slam

La millor prova d’Espanya i de les més importants d’Europa, amb més de 500 riders, alguns dels millors
d’arreu del mon. Es van donar cita a la costa d’Alacant; sprints, down wind, llarga distancia, up wind. Els
nostres corredors Martin Vivancos i Santiago lllan van assolir una 1a i 6a respectiva posicio en les seves
categories.

7 de maig: 11l Sup Race Cup
El nostre club es va disputar la Il SUP RACE CUP del circuit que organitza |la Federacio Catalana de Surf.
L’Stand Up Paddle és una modalitat que va creixent, i aquesta prova del circuit es va consolidant a la nostra.

Els més de 60 inscrits van poder gaudir d’'una molt bona jornada, amb unes condicions meteorologiques que
van millorar poc a poc i finalment van permetre la disputa de I'esdeveniment, amb una bona
organitzacio tan de I'’equip de terra com de mar.

L’equip de SUP del Club Nautic El Masnou va obtenir grans resultats, posicionant-se entre els 3 primers llocs
en les diferents categories d’edat

13/17 de Setembre: 11 City Tour 2023 Paisos Baixos

Montse Corona i Martin Vivancos es varen marcar un repte majuscul, participar en una de les curses
d'ultra més dura i exigent del moén, remant 220 km en cinc dies pels canals dels Paisos Baixos per una bona
causa, recaptar fons per ajudar a Open Arms. Van aconseguir ser Finishers de la prova.

Plana 24|40



Circuit Catala de SUP RACE
23 de Abril

7 de Maig

21 de Maig

2 de Juliol

9 de Juliol

10 de Setembre

23 Setembre

21 Octubre

Il Sup Race Betulo

Ill Sup Race Cup Nautic Masnou
Sup Race Roda de Bera

Cala Cristus Sup Race

Sup Week Empuriabrava’23

VL Sup Race Badalona

Sup Race Somorrostro

Sup Race Roses

19 de novembre Campionat de Catalunya Sup Race i Sprint

Amb més de 200 entrenaments durant I'any el 2023 el nostre equip de SUP RACE va afrontar el repte de les
9 proves que componen el Circuit Catala de SUP race al llarg del litoral Catala, des de Roses fins a Roda de
Bera. Obtenint excel-lents resultats.

Classificacié 2023 Circuit Catala de Sup:

General

Debutant Femeni

Per categories

Debutant Femeni Kahuna

Amateur Femeni Master

Amateur Femeni Gran Kahuna

Amateur Masculi Master

Amateur Masculi Gran Kahuna

Elit Femeni Kahuna

Elit Masculi Master
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1a. Simona Fonzetti

1a. Simona Fonzetti

2a. Tina Martinez

2a. Nuria Riera Vela

1r. Rafael Molina

1r. Martin Vivancos

2n. Ricard Serrano Valenzuela

3r. Josep M2 Garrido

1a. Montse Corona

4t. Santiago lllan



COMPETICIONS ESPORTIVES FITNESS

26 de desembre: 44a Sant Silvestre

Vam participar, com cada any, a la mitica edicié de la 44a Sant Silvestre. 2.285 inscrits/as, amb tots els dorsals
esgotats, estaven citats per a disputar la prova de cinc quilometres amb esportistes internacional, populars i
inclusius, i amb prop de 270 inscrits en les carreres infantils, tot un record d'inscrits en les seves 44 edicions.

COMPETICIONS ESPORTIVES BEACH TENNIS

25 de juny: Open day Beach Tennis

Es van dur a terme classes i demostracions per a tots els nivells d'habilitat. Els nostres instructors van estar
presents per donar consells, técniques i orientacio als participants. Els jugadors van tenir 'oportunitat de millorar
les seves habilitats i aprendre noves estrategies per al joc.

COMPETICIONS ESPORTIVES VOLEI PLATJA

23 de juliol: Campionat d’estiu de volei platja
Els jugadors van mostrar un gran nivell i I'ambient va ser increible. A continuacio, indiquem els guanyadors de
les dues categories:

Categoria Or

Final Andrea i Dani contra Emilio i Neus

Guanyadors Andrea i Dani

Categoria plata
Final Jenni i Xavi contra Jose i Silvia

Guanyadors Jose i Silvia

16 de novembre: Campionat d’hivern de volei platja
Més de 40 participants van competir amb passi6 i destresa amb aquesta edicio. L'esdeveniment va ser tot un
éxit, un torneig que van durar des de les 8 del mati fins les 2 de la tarda.

Les finals van ser veritables espectacles.

Categoria Or

Final Neus Serra i Carles Rubiella contra
Dalibor Babic i David Villota

Guanyadors Neus Serra i Carles Rubiella
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Categoria plata

Final Marta Moro i lvan Martin contra Ana
Salvatierra i Jordi Brossa

Guanyadors Ana Salvatierra i Jordi Brossa

En la final per I'or, en Carles Rubiella, va destacar amb les seves magnifiques pujades a la xarxa, la seva alcada
impressionant i uns remats imparables. Va ser un final molt emocionant que finalment es va emportar la Neus
Serra i en Carles Rubiella.

Volem destacar que en aquesta ocasié vam muntar 7 xarxes de volei platja, a consequiencia de la gran repercusio
que cada vegada més té aquest torneig.

11 de novembre: Campionat de Catalunya d’ergometre a Sant Carles de la Rapita

Sant Carles de la Rapita va acollir el Campionat de Catalunya d’'Ergometre, una emocionant modalitat esportiva
del rem. El Club Nautic El Masnou va destacar amb la participacié en dues categories: 2x1000 metres i 1x1000
metres en la categoria veterana masculina. Els nostres remers, Domenech Drago i Manuel Ramos, van brillar
amb llum propia, aconseguint I'or en totes dues categories en les quals van competir.

Una mencié especial a Manuel Ramos, qui va participar als Jocs Olimpics de Barcelona 1992. El seu notable
bagatge esportiu i experiéncia va ser un element clau en la seva destacada actuacié en aquesta competicio.

Sup11 City Tour: Objectiu assolit de la Montse Corona i en Martin Vivancos

Els nostres raiders Montse Corona i en Martin Vivancos, que es van embarcar en una veritable gesta: la SUPTT
City Tour, una carrera d'ultra resistencia que recorre 220 km a través dels canals del nord d'Holanda, en 5 etapes
i passant per 11 ciutats (1 marat6 al dia).

Els nostres valents corredors van remar amb un objectiu clar: recaptar fons per ajudar a Open Arms a continuar
la seva increible tasca de salvar vides al mar. L'objectiu era recaptar 10€ per cada km remat, és a dir, 2.200€ en
total.

La seva entrega ha superat tots els registres, arribant a recaptar un total de 2.308 €. Un petit gest pot fer una
gran diferencia.

22 d’octubre: | Open Rem
El Club Nautic El Masnou segueix apostant fort amb la seccid de rem, en aquest cas vam organitzar el primer
esdeveniment indoor a la seu social amb ergometres.

Un total de 22 participants es van donar cita a les nostres instal-lacions per gaudir d’aquesta activitat. Es
van fer les proves individuals de 500m masculi i femeni, i el 4 x 2000m. Tots ells van gaudir de la competicid
i es preveu que la participacidé vagi en augment en properes edicions.
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INFORME ECONOMIC DE L’EXERCICI ANUAL 2023

Balancg actiu

e Actiu no corrent

El moviment de I’actiu no corrent en el exercici 2023 ha estat el segiient:

L, . . Traspassos o Saldo
Descripcid Saldo 31.12.2023 Addicions baixes 31.12.2022

Terrenys i construccions 1.488.195,31 7.700,60 -48.591,50 1.529.086,21

Instal-lacions, maquinaria i

utillatge 3.071.502,86 134.535,24 2.936.967,62

Mobiliari i equips per a

processament d’informacio 630.753,98 2.375,93 628.378,05

Altre immobilitzat material 895.478,55 9.009,84 886.468,71

Immobilitzat en curs 43.254,63 43.254,63
6.129.185,33 153.621,61 -48.591,50 6.024.155,22

Fons d'Amortitzacié

Acumulada -4.796.979,07 -183.567,20 -4.613.411,87

Valor Net Comptable

Actiu corrent

1.332.206,26

1.410.743,35

Els principals actius financers que composen aquest apartat del balang son els usuaris i
deutors per un import total de 26.112,64.

Al finalitzar I'any, el Club disposa de 8.244,01 € de tresoreria.
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Balanc de situacid: patrimoni net i passiu

e Patrimoni net

El patrimoni net a 31 de desembre de 2023 del Club Nautic el Masnou és de
886.895,96 € (1.015.805,59 € a l'exercici 2022). El moviment en el 2023
d’aquest apartat del balang és el seglient:

Saldo a 1 de gener del 2023
Regularitzacio socis
Resultat de I'exercici 2023

Saldo a 31 de desembre de 2023

1.015.805,59 €
-1.000,00 €
-127.909,63 €
886.895,96 €

e Deute financer (Passiu corrent i no corrent):

L’evolucié del deute financer del Club ha estat el seglient:

., Saldo . . .

Descripcio 31.12.22 Addicions | Amortitzacions | Saldo 31.12.23
Préstec ICO 134.432,41 0,00 23.863,58 110.568,83
Prestec |CO BBVA 45.172,28 0,00 6.01861  39.153,67
(inversio cuines)

Leasings 125.306,75 46.972,59 21.614,25 150.665,09
Totals 304.911,44 46.972,59 51.496,44 300.387,59

El deute financer a 31 de desembre de 2023 és de 300.387,59 € (304.911,44 € en el 2022). El club disposa
d’una polissa de credit amb un limit de 50.000 euros i que a 31 de desembre de 2023, el saldo disposat és
de 49.637,58 euros (34.603,78 euros en el 2022).

El deute net (passiu financer menys tresoreria disponible) a 31 de desembre de 2023
és de 292.143,58 € (286.766,67 € en el 2022).

Els venciments del deute financer a llarg termini a 31 de desembre de 2023 és el seglient:

Venciment
2029

2025 2026 2027 2028 seglients Total
Deutes a llarg termini 31.990,67| 32.799,66| 33.629,09| 16.383,07 3.157,69 | 117.960,18
amb entitats de credit
Creditors per 37.528,48 | 30.791,42| 23.814,32| 14.495,32 6.192,66 | 112.822,20
arrendament financer

69.519,15| 63.591,08| 57.443,41| 30.878,39 9.350,35 | 230.782,38
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e Detalli evolucié del deute total del Club:

Descrincié Endeutament | Endeutament | Diferéncia
P 31.12.23 31.12.22 per partida
Proveidors 55.339,26 101.475,73 | -46.136,47
Creditors varis 1.223,96 1.319,36 -95,40
Personal 30.843,85 6.067,56| 24.776,29
Passius per impost corrent i altres 37.293,32|  36.760,90| 532,42
deutes administracions publiques
Entitats de cref:ht i creditors per 350.991,10 340.236,15| 10.754,95
arrendament financer
Total endeutament Club 475.691,49 485.859,70 | -10.168,21

El termini mig de pagament a proveidors durant I’exercici 2023 ha estat de 25,91 dies (43,04

dies en el 2022)

Compte de Resultats

Les principals partides del Compte de Resultats de I’exercici 2023 son :

e Ingressos d’explotacio
e Despeses d’explotacid

e Dotacid al Fons d’Amortitzacio Acumulada

e Resultat d’Explotacié
e Resultat Financer, net
e Resultat de I’exercici
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1.731.866,63 €
-1.668.313,80 €

-183.567,21 €

-120.014,38 €

-7.895,25 €

-127.909,63 €




Balangos abreujats a 31 de desembre de 2023 i 2022

ACTIU Notes 2023 2022
ACTIU NO CORRENT 1.339.169,02 1.417.706,12
Immobilitzat intangible 5 0,00 0,01
Aplicacions informatiques 0,00 0,01
Immobilitzat material 6 1.332.206,26 1.410.743,35
Terrenys i construccions 603.278,12 658.102,50
Instal-lacions, maquinaria i utillatge 452.620,13 402.569,22
Mobiliari i Equips per a processament d'informacié 86.746,22 107.459,40
Altre immobilitzat material 146.307,16 199.357,60
Immobilitzacions en curs 43.254,63 43.254,63
Inversions financeres allarg termini 6.962,76 6.962,76
Instruments de patrimoni 8.1 5.682,76 5.682,76
Altres actius financers 8.2 1.280,00 1.280,00
ACTIU CORRENT 44.714,48 98.402,22
Usuaris, patrocinadors i deutors de les activitats i altres
comptes a cobrar 26.112,64 72.628,25
Usuaris i deutors per vendes i prestacio de serveis 8.2 26.112,64 40.197,05
Altres crédits amb les Administracions publiques 13 0,00 32.431,20
Inversions financeres a curt termini 3.293,13 564,50
Altres actius financers 3.293,13 564,50
Periodificacions a curt termini 9 7.064,70 7.064,70
Efectiu i altres actius liquids equivalents 8.244,01 18.144,77
Tresoreria 8.244,01 18.144,77
TOTAL ACTIU 1.383.883,50 1.516.108,34
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Balangos abreujats a 31 de desembre de 2023 i 2022

PATRIMONI NET | PASSIU Notes 2023 2022
PATRIMONI NET 886.895,96 1.015.805,59
FONS PROPIS 886.895,96 1.015.805,59
Fons social 11 1.250.064,66 1.251.064,66
Fons social 1.250.064,66 1.251.064,66
Resultats d'exercicis anteriors 11 -235.259,07 -95.598,32
Romanent 253.975,92 253.975,92
Excedents negatius d'exercicis anteriors -489.234,99 -349.574,24
Excedent de I'exercici 3 -127.909,63 -139.660,75
PASSIU NO CORRENT 230.782,38 251.913,46
Deutes a llarg termini 230.782,38 251.913,46
Deutes amb entitats de credit 10.2 117.960,18 149.161,79
Creditors per arrendament financer 7.1i10.2 112.822,20 102.751,67
PASSIU CORRENT 266.205,16 248.389,29
Deutes a curt termini 120.208,72 88.322,69
Deutes amb entitats de credit 10.2 82.090,83 65.737,61
Creditors per arrendament financer 7.1i110.2 37.842,89 22.555,08
Altres passius financers 10.1 275,00 30,00
Creditors per activitats i altres comptes a pagar 145.996,44 160.066,60
Proveidors 10.1 55.339,26 101.475,73
Creditors varis 10.1 1.223,96 1.319,36
Personal (remuneracions pendents de pagament) 10.1 30.843,85 6.067,56
Passius per impost corrent i altres deutes amb Administracions Publiques 13 37.293,32 36.760,90
Acomptes a usuaris 21.296,05 14.443,05
TOTAL PATRIMONI NET | PASSIU 1.383.883,50 1.516.108,34
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Comptes de resultats corresponents als exercicis acabats el 31 de desembre de

2023 i 2022

Notes 2023 2022

OPERACIONS CONTINUADES
Ingressos per les activitats 823.436,16 916.173,54
Vendes i prestacions de serveis 810.152,44 865.503,73
Ingressos de promocions, patrocinadors i col-laboracions 9.175,00 18.305,00
Donacions i altres ingressos per a les activitats 12.2 2.521,82 4.623,27
Subvenciones oficiales a las actividades 1.586,90 27.741,54
Altres ingressos de les activitats 93.201,03 115.217,61
Ingressos per arrendaments 7.2 27.614,25 23.687,84
Ingressos accessoris i altres de gestié corrent 65.586,78 91.529,77
Despeses de personal 141 -892.746,72 -860.952,24
Altres despeses d'explotacio -800.723,82 -871.844,55
Serveis exteriors -715.807,65 -773.492,09
Arrendaments i canons 7.2 -14.715,54 -16.772,20
Reparacions i conservacié -149.620,16 -132.392,44
Serveis professionals independents -113.035,66 -116.731,60
Transports -27.729,06 -25.961,01
Primes d'assegurances -22.834,21 -22.164,36
Serveis bancaris -5.241,88 -5.456,29
Publicitat, propaganda i relacions publiques -9.697,77 -3.042,76
Subministraments -190.487,67 -252.599,04
Altres serveis -182.445,70 -198.372,39
Tributs -80.546,88 -77.981,51
Perdues, deter. i variacié de prov. per operacions comercials 14.2 -4.369,29 -20.370,95
Amortitzacié de I'immobilitzat 5i6 -183.567,21 -151.170,83
Subvencions, donacions i llegats traspassats al resultat 121 828.244,44 738.956,75
Deteriorament i resultat per baixes de I'immobilitzat. 1.818,19 0,00
Altres resultats 14.3 10.323,55 -19.868,46
RESULTAT D'EXPLOTACIO -120.014,38 -133.488,18
Ingressos financers 0,00 0,00
Despeses financeres -7.895,25 -6.172,57
Deteriorament i resultat per alineacions d'instruments financers 0,00 0,00
RESULTAT FINANCER -7.895,25 -6.172,57
RESULTAT ABANS D'IMPOSTOS -127.909,63 -139.660,75
Impost sobre beneficis 131 0,00 0,00
RESULTAT DE L'EXERCICI -127.909,63 -139.660,75
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Estat abreujat de canvis en el patrimoni net corresponent als exercicis acabats el

31 de desembre de 2023 i 2022

Subvencions

Excedents donacions i
d'exercicis Excedentde llegats rebuts i
Fons social anteriors I'exercici altres TOTAL

SALDO AJUSTAT, INICI DE L'ANY 2022 1.251.064,66 26.963,43 -122.561,75 - 1.155.466,34
Total ingressos i despeses reconeguts - - -139.660,75 - -139.660,75
Operacions de patrimoni net 0,00 - - - 0,00
Altres variacions del patrimoni net - -122.561,75 122.561,75 -
SALDO, FINAL DE L'ANY 2022 1.251.064,66 -95.598,32 -139.660,75 - 1.015.805,59
SALDO AJUSTAT, INICI DE L'ANY 2023 1.251.064,66 -95.598,32 -139.660,75 - 1.015.805,59
Total ingressos i despeses reconeguts - - -127.909,63 - -127.909,63
Operacions de patrimoni net -1.000,00 - - - -1.000,00
Reduccions de fons dotacionals/ fons socials/ fons
especials -1.000,00 - - - -1.000,00
Altres variacions del patrimoni net - -139.660,75 139.660,75 - -
SALDO, FINAL DEL'ANY 2023 1.250.064,66 -235.259,07 -127.909,63 0,00 886.895,96
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Liquidacid de pressupost de I’exercici acabat el 31 de desembre de 2023

LIQUIDACIO PRESSUPOST 2023
Club Nautic El Masnou

REAL PRESSUPOST DIFERENCIA

2023 2023
1. Ingressos quotes ordinaries 939.184,36 963.052,00 -23.867,64
2. Ingressos quotes extraordinaries 84.034,30 79.941,60 4.092,70
3. Ingressos activitats i serveis socials 339.355,72 335.171,40 4.184,32
4. Ingressos activitats i seveis vela 369.292,25 394.657,84 -25.365,59
5. Sous i salaris -748.113,52 -642.731,86 -105.381,66
6. Seguretat social -201.039,75 -182.495,07 -18.544,68
7. Arrendaments i quotes -21.160,54 -22.413,97 1.253,43
8. Manteniments -152.832,90 -140.481,82 -12.351,08
9. Assessories -33.758,77 -34.700,00 941,23
10. Transport -27.729,06 -22.752,70 -4.976,36
11. Assegurances -22.834,21 -22.400,00 -434,21
12. Serveis bancaris -5.241,88 -5.500,00 258,12
13. Publicitat i relacions publiques -36.473,03 -33.447,52 -3.025,51
14. Subministraments -186.582,75 -253.948,02 67.365,27
15. Altres serveis -150.942,08 -145.406,42 -5.535,66
16. Amortitzacions -183.567,21 -170.000,00 -13.567,21
17. Tributs -80.546,88 -89.179,79 8.632,91
18. Despeses extraordinaries -1.058,43 0,00 -1.058,43
A) RESULTAT D'EXPLOTACIO -120.014,38 7.365,67 -127.380,05
(1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+13+14+15+16+17+18)
19. Despeses financeres -7.895,25 -6.224,85 -1.670,40
B) RESULTAT FINANCER (19) -7.895,25 -6.224,85 -1.670,40
C) RESULTAT ABANS D'IMPOSTOS (A+B) -127.909,63 1.140,82 -129.050,45
D) RESULTAT DE L'EXERCICI (C+20) -127.909,63 1.140,82 -129.050,45
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PRESSUPOST ORDINARI DE L’EXERCICI ANUAL 2024

Les principals magnituds del pressupost ordinari de I’exercici 2024 son :

e Ingressos d’Explotacio 1.803.336,39 €
e Despeses d’Explotacié -1.795.677,15 €
e Dotacié al Fons d’Amortitzacié Acumulada -180.000 €
e Despeses Financeres/Devolucié deute
bancari 67.992,06 €
Resultat 7.659,24 €
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Pressupost any 2024

GRUP INGRESSOS 2024
12 |QUOTES ORDINARIES DE SOCIS 1.073.211,44| 59,51%
3 |ACTMITATS ISERVEIS SOCIALS 297.591,31| 16,50%
4 |ACTIVITATS ISERVEIS VELA 432.533,64| 23,99%
TOTAL INGRESSOS 1.803.336,39| 100,00%
GRUP DESPESES 2024
5 |SOUS ISALARIS 657.109,68| 36,59%
6 |SEGURETAT SOCIAL 202.054,39| 11,25%
7 |ARRENDAMENTS IQUOTES 24.102,14] 1,34%
8 |MANTENIMENTS 152.492,19] 8,49%
9 |ASSESSORES 35.810,40 1,99%
10 |TRANSPORT 25.419,96| 1,42%
11 |ASSEGURANCES 23.116,80] 1,29%
12 |SERVEIS BANCARIS 5.500,00] 0,31%
13 |PUBLICITAT IRELACIONS PUBLIQUES 31.934,58 1,78%
14 |SUBMINISTRAMENTS 192.553,40] 10,72%
15 |ALTRES SERVEIS 165.136,86] 9,20%
16 |AMORTITZACIONS 180.000,00] 10,02%
17___|TRIBUTS 93.076,18| 5,18%
18 |INTERESSOS FINANCERS 7.370,58] 0,41%
TOTAL DESPESES 1.795.677,15| 100,00%
| RESULTAT | 7.659,24]
GRUP INVERSIONS 2024
19 [INVERSIONS 119.667,18
TOTAL INVERSIONS 119.667,18
APROVAT EN JUNTA DIRECTIVA 20/02/2024
RECURSOS GENERATS PER LES OPERACIONS:
RESULTAT 7.659,24 €
AMORTITZACIONS 180.000,00 €
TOTAL 187.659,24 €
APLICACIO DELS RECURSOS GENERATS:
INVERSIONS 119.667,18 €
DEVOLUCIO DEUTE BANCARI 67.992,06 €
TOTAL 187.659,24 €
TOTAL FLUX DE CAIXA | 0,00 €
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	Flota Optimist A

	Gener- juny => Max Stein, Pau Casas, Lucía Sotomayor, Toni Autonell, Anna Rentería, Álvaro Samón, Roc Pérez, Nil Gelabert, Mikhail Ganshin, Inés Roig, Oriol Costabella, Pol David Litvan, Daniela Garcia, Blanca Mendiolea, Ian Merbeck, Aitana Noguera, G...
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	5 de gener: Nit de Reis
	14 de gener: La Nit de la Vela’22
	El dissabte 14 de gener el Club Nàutic va celebrar la Nit de la Vela’22, que va reunir més de cent professionals, entitats i aficionats del món de la vela, molts d’ells socis i sòcies del Club. Aquesta és “la” cita anual del Club Nàutic per reconèixer...

	7 novembre: Excursió i dinar al salt del Mir de Vidrà
	Des de la majestuosa cascada del Mir fins a una caminada pels boscos d'Osona, els participants van connectar amb la natura, capturant vistes espectaculars i descobrint la flora i la fauna locals. La jornada va culminar amb un deliciós dinar al restaur...
	18 de novembre: El unplugged més íntim de la Nika Mills en el Club Nàutic El Masnou
	Amb la talentosa Nika Mills. Acompanyada a la guitarra per Jordi Acosta, l’escenari es va convertir en un recorregut per diferents ritmes, des del jazz al soul, passant pel pop i el dance.
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	Fitness i Activitats Dirigides:
	La societat cada cop és més conscient de la importància que té l'activitat física sobre la salut i durant aquest 2023 la utilització del servei de fitness i wellness del club ha consolidat la tendència a l'alça per part dels socis i sòcies del club. D...
	Respecte a les nostres instal lacions i amb el context que tenim de transitorietat, s'han dut a terme tasques de manteniment i millora dels espais que tenim. La maquinària de la sala de fitness ha rebut una posada a punt integral substituint peces de...
	Els actes participatius com els Reptes de sala de fitness, les masterclasses especials i les xerrades de salut també han tingut molt bona acollida entre els socis i això ens engresca a continuar organitzant aquests esdeveniments.
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	28/30 Abril : World Sup Festival Costa Blanca, (Alacant). Eurotour Grand Slam
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	COMPETICIONS ESPORTIVES VÒLEI PLATJA
	23 de juliol: Campionat d’estiu de vòlei platja
	Els jugadors van mostrar un gran nivell i l’ambient va ser increïble. A continuació, indiquem els guanyadors de les dues categories:


	11 de novembre: Campionat de Catalunya d’ergòmetre a Sant Carles de la Ràpita
	Sant Carles de la Ràpita va acollir el Campionat de Catalunya d’Ergòmetre, una emocionant modalitat esportiva del rem. El Club Nàutic El Masnou va destacar amb la participació en dues categories: 2×1000 metres i 1×1000 metres en la categoria veterana ...
	Sup11 City Tour: Objectiu assolit de la Montse Corona i en Martín Vivancos
	Els nostres raiders Montse Corona i en Martín Vivancos, que es van embarcar en una veritable gesta: la SUP11 City Tour, una carrera d’ultra resistència que recorre 220 km a través dels canals del nord d’Holanda, en 5 etapes i passant per 11 ciutats (1...

