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EL MARESME, A L'ELIT DE L'ESPORT

an estat nombrosos els esportistes i
equips del Maresme que han format o
formen part de lelit de l'esport catala, es-
panyol i internacional en nombroses es-
pecialitats esportives, tant individuals com per equips.
Segurament podriem omplir de noms aquest espai.
Un dells és el jove arbitre Victor Garcia Verdura. Com
ell diu, larbitratge és un esport. | té tota la rad. Cap
competicio podria dur-se a terme sense el treball
dels responsables de fer complir les normes del joc.
Son part essencial i imprescindible de lesport, tant
aficionat com professional.
Victor Garcia Verdura, nascut a Sant Iscle de Vallalta,
format académicament i esportivament a Arenys de
Munt i ara vei de Mataro, passara a la historia de la
nostra comarca per ser el segon arbitre del Maresme

que ha arribat a la Primera Divisio del futbol espanyol
des de la seva creacio. Lunic precedent era el premi-
anenc Xavier Moreno Delgado. Garcia Verdura ho ha
fet a una edat poc comuna: abans dels 30 anys. Hi ha
arribat despres d'’haver estat solament dos anys a Se-
gona Divisio, on ha estat triat en totes dues ocasions
millor arbitre de la categoria pel diari Marca.

Era de justicia que Garcia Verdura fos la portada d'Es-
portiu Maresme i també que puguem presumir dell.
Coneixer la seva historia, la seva trajectoria, és acom-
panyar en el cami un noi de 16 anys que va somiar
a ser arbitre i que avui, ja com a professional, forma
part de lelit del futbol espanyol. No seria d'estranyar
que en poc temps el vegem arbitrar en competicions
internacionals com la Champions League o fins i tot un
Europeu o Mundial. Condicions en te de sobres.

Pagines 4-6: Entrevista

a Victor Garcia Verdura,
arbitre de Primera Divisio
Pagines 8-9: Reportatge
del C.F.Santvicenti, un club,
un metode de treball
Pagines 10-11: El gran

4 espectacle de la Burriac
Xtrem d'Argentona, cursa

Pagines 12-13: La

del CB Boet Mataro, un
referent del basquet
Pagines 14-15: Santa
Susanna torna a ser
Llepicentre del fitness
Pagines 16-17:
Espectacular Gala dels

SUMARI

formidable tasca formativa

Pagina 18: Nit de lEsport
d'Arenys de Munt

Pagina 20: Nit de l'Esport
del Mashou

Pagina 21: La Nocturna
de Malgrat, una associacio
exemplar

Pagina 22: Carles Arola,
el crac dels dards

Mataro

Pagina 24: 30¢ aniversari
de la PB Premia de Dalt
Sant Jaume

Pagina 26: EL Circuit de
Cros del Maresme arriba a
Tordera i Llavaneres
Pagina 27: Nou concurs
de fotografia del Consell

de muntanya Premis A de Premia de Mar Pagina 23: Esport Local,  Esportiu del Maresme

Edita: Frimu XXI Comunicacio S.L.
Director: Alejandro Frieros
Collaboradors: Toni Frieros i Sergi Blasco
Fotografia: Pep Morata

Correccio de textos: Gerard Obon

Impressio: Rotimpres

www.esportiumaresme.cat

Diposit Legal: B 9990-2017

Un pais, unequip

Il Generalitat

sempre
¥ de Catalunya

endavant

esportcat o @esportcat o esportcat esport.gencat.cat



ENTR A
DOFE 1
sl e oy i
i - & —f—|l
r_-_ - — ——
i '_'T i
L i
T e
ey gl D0 D A
m B O
i HERT
ADE

il
D
A A A
» D A

Des de 2005 amb Xavi Moreno, el Maresme no ha tingut cap arbitre a la maxima categoria
del futbol espanyol. Nascut a Sant Iscle de Vallalta, on viuen els seus pares,
Victor Garcia Verdura va estudiar i va jugar a futbol sala fins als 19 anys a Arenys de Munt

Entrevista Toni Frieros
Fotos Pep Morata

mb 29 anys acabats
de fer ha arribat a lelit
de larbitratge. Els dos
anys que ha xiulat a
Segona Divisio ha estat triat mi-
llor arbitre pel rotatiu Marca. Avui
coneixerem la seva historia.

Enhorabona...

Moltes gracies. Em sento molt
content, orgullos i felic de viure el
que estic vivint.,

TotvacomencaralMaresme, on
esta molt arrelat.

Moltissim. Vaig neixer i vaig viure
molts anys a la casa dels meus
pares, a Sant Iscle de Vallalta. La
meva mare encara treballa a Sant
Cebria de Vallalta. Tota la meva
infanciaiadolescéncial'he passat
estudiant i fent esport federat a
Arenys de Munt...iaraviscamb la
meva parella a Mataro.Més con-
nectat al Maresme, impossible.

Per descomptat. Quina és la
seva connexio amb Arenys de
Munt, que Uha triat millor espor-
tistadel 2023?

Vaig fer la Primaria a 'Escola Sant
Martiila SecundariaielBatxillerat
a lInstitut Doménec Perramon.
Tambeé va ser a Arenys de Munt
onvaig comengar ajugar al futbol
sala, fins als dinou anys, quan ho
deixo per dedicar-me a larbitrat-
ge. Ah, una cosal!

Digui...

Durant dos anys vaig compaginar
el futbol sala amb el futbol onze,
Lultim any d'infantili el primer de
cadet. En futbol sala era pivotien
camp gran, davanter. Magradava
marcar gols.

Qué va estudiar?

Tinc la carrera dAdministracio i
Direccio dEmpreses. Dos anys a
la UB de la Diagonali la vaig aca-
bar a la UOC per poder compagi-
nar-la amb larbitratge.

Com apareix l'arbitratge a la
sevavida?

Alequip de futbol sala de lArenys
de Munt hi tenia dos intims amics
que anaven a fer el curs darbitre
aljuny percomencaralsetembre.
M'ho van comentar i hi vaig anar.
Elgener de 2011 ja estava xiulant
amb 16 anys.

“Recordo amb molt

d’afecte el meu debut
al camp del Llavaneres,
en un partit de
benjamins, amb 16
anys o al camp del
Rocafonda a Quarta
Catalana amb 17”

Es recordara d'aquell dia...

Amb enorme afecte, perquée va
ser el primer pas en la meva car-
rera. Vaig arbitrar un partit d'ale-
vins entre el Llavaneres i lEscola
Arbucienca.

Resumint una mica, la seva car-
rera ha estat absolutament me-
teorica...

Vaig arribara2a Catalanaelgener
de 2014 després de participar en
un concurs de talent que va or-
ganitzar el Comité d'Arbitres de
la Catalana. La temporada 14-15
ja estava arbitrant a 1a Catalana,
a lany seguent a 3a Divisio i des
de la 2016-2017 a Segona B. En
total vaig estar cinc temporades
en aquesta categoria.

Quan va debutar en Futbol 11?
En un partit d'infantils en el camp
del Vilassar de Dalt.

Iquanhovaferenelfutbolama-
teur?

Tenia 17 anys i va ser al camp del
Rocafonda de Mataro a Quarta
Catalana.

Era felig...

Molt. Sentia que larbitratge era
el meu esport, no la meva aficio
o entreteniment. Entrenava i em
preparava a consciencia per con-
tinuar millorant.

Per aixo ‘va penjar les botes’?
Si, en arribar a Primera Catalana
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em vaig voler centrar nomeés en
larbitratge. Ja viatjava als partits
amb elmeu equip arbitral, alguns
desplacaments eren llargs i ja no
ho podia compaginar amb els
meus partits de futbol sala.

“Els comencaments
sempre son dificils,
perqué has d'arbitrar
en ambients durs i
sents coses que
no son agradables,
pero maivaig pensar a
deixar-ho”

Tot sembla de color de roses,
encara que imagino que no tot
haura estat bufariferampolles...
Per descomptat! Els comenca-
ments sempre son dificils, per-
qué has d'arbitrar en ambients
durs i sents coses que no son
agradables. En aquest punt haig
dagrair-los als meus pares tot el
suport que em van brindar i tam-
bé al Comite d'Arbitres de la Fe-
deracio Catalana de Futbol que
sempre em van ajudar.

Alguna vegada va pensar a dei-
xar-ho?
No, mai.

5. WRESTEE
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“Seria magnific que
d'una vegada per
sempre s’humanitzi

la figura de larbitre i
que ens vegin com a
un esportista més, no
sols com a un arbitre™

Vosté podradir-nos siaraelsar-
bitres gaudeixen de més com-
prensio...

Ha canviat i per a millor, si bé en-
cara queda cami que recorrer.
Les campanyes d'educacio que
ha dut a terme 'FCF com 'Zero
Violencia' o Joc Net han consci-
enciat molt al fet que els aficio-
nats ens vegin com el que som,
un esportista mes. Larbitratge és
un esport.

1? 1

INICIS Un adolescent Victor Garcia Verdura en els seus comencaments en el mon de larbitratge a Quarta, Tercera i Segona Catalana. La
major part dels seus primers partits en aquestes categories van transcorrer en els camps de futbol del Maresme

Nomeés ha estat dues tempora-
des aSegonaAiels dos anys ha
guanyat el trofeu Guruceta del
diari Marca a millor arbitre de la
temporada...

Molt content i orgullos, i supera-
grait a tots els que m'han ajudat. |
no puc oblidar el meu equip, per-
que el merit tambeé és dells.

No sent vertigen amb aquest
exit?

L - -

Al contrari, em fa tocar de peus
a terra més que mai, alhora que
momple dalegriai democio. Més
que mai haig daprendre daques-
ta experiéncia per intentar millo-
rar cada dia.

Se sent pressioé quan un arriba
tanadaltenunesport, el futbol,
on hi ha milions de mirades po-
sades en els arbitres?

Mai he sentit pressio i ara menys.
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Primer, perque no faig cas a les
coses externes que no puc con-
trolar. | segon, perque ens prepa-
rem a consciencia pera cada par-
tit amb totes les eines que tenim
alnostre abast.

Qué pensa quan sent que un
arbitre és d'aquest o d'aquell
equip?

Els arbitres no som de cap equip,
nomes del nostre, de larbitral.
Seria magnific que d'una vegada
per sempre shumanitzi la figura
de larbitre i que ens vegin com
un esportista més, no sols com a
un arbitre.

Parlava abans de les eines que
els arbitres tenen al seu abast.
Cal dir que vostés son profes-
sionals...

Cent per cent. Tenim un contracte
laboral dexclusivitat i aixd compor-
taunsdretsiunes obligacions. Una
delles es seguir una planificacio
dentrenament que et marcaelma-
teix Comité Técnic d'Arbitres. Te-
nim una aplicacio GPS al rellotge i
has de compartirels entrenaments
i resultats (pulsacions, intensitat,
etc) en una plataforma que te el
CTA. Sha de tenir en compte que
fem més de 10 quilometres per
partit i has d'estar preparat, per
exemple, per correr darea a area
encasduncontraatac. Elfutbolés
cada vegada mes rapid.

Viu per a larbitratge...

Les 24 hores del dia. Vigilo i con-
trolo la meva alimentacio, vaig
al gimnas i entreno cinc dies a la
setmana. Normalment, estic a les
pistes d'atletisme de Mataro, on
combino la velocitatamb la resis-
téncia.

Es prepara els partits?

“Arribar a Primera
Divisié no em fa
vertigen ni cap
pressio afegida,

al contrari, em fa
tocar de peus a terra

més que mai. Haig
d'aprendre d'aquesta
experiencia per
intentar millorar
cada dia”

Abans i després. Abans darbitrar
un partit tenim a la nostra disposi-
Ci6 una plataforma on es pengen
totes les dades estadistiques de
cada equip. Com ataca, com de-
fensa, possessio de la pilota, da-
des sobre elforade joc, les faltes,
els jugadors que més targetes
reben... Tenim la maxima informa-
cidiaixoensajudamoltalhorade
planificar el partit.

“Som professionals. Jo
viscles 24 hores del dia
per la meva professio:
vigilo i controlo la meva
alimentacio, vaig al
gimnas i entreno cinc
dies ala setmana”

| després?

També. Hem d'elaborar un infor-
me postpartit que enviem al CTA
onanalitzem les decisions preses
en cada accio, per saber on ens
hem equivocat i si hem aplicat
correctament el reglament. La
finalitat és millorar, fer-ho cada
vegada millor. Nosaltres tambe
fem una autoavaluacio.

Xavier Moreno Delgado,
I'dnic precedent

T 1 ntota la historia de lar-
bitratge espanyol so-
lament hi va haver un

l collegiat nascut al Ma-

resme: Xavier Moreno Delgado,

natural de Premia de Mar i nas-
cut el 24 de marg de 1968. Va

arribar a Primera Divisio la tem-
porada 2002-2003 despres
d'haver estat sis anys a Segona
Divisio. ELdebut de Moreno Del-
gado es va produir en el partit
Valladolid-Vila-real (1-0) dispu-
tat el 15 setembre de 2002. En

Quinesvirtuts hade tenirunbon
arbitre?

Suposo que cada arbitre en dira
alguna diferent, perdo tambe
coincidirem que estar ben collo-
cat per apreciar tan bé com sigui
possible lajugada és fonamental.
Per aconseguir-ho tenir una bona
condicio fisica és essencial.

Esvoste dialogant?

Sempre accepto eldialeg mentre
siguirespectuos, perque eldialeg
és just i necessari entre larbitre i
eljugador.

Amb qué és intransigent?

Amb el joc violent o malintenci-
onat. Una de les obligacions de
larbitre és protegir el futbolista.

Estara a favor del VAR...

Per descomptat. Ningu vol equi-
vocar-se iamb el VAR el que sas-
soleix &és minimitzar lerrorique el
futbol sigui més just. Sempre he
estata favorde latecnologiaapli-
cada a lesport, és una eina que
ens ajuda moltissim.

Quin somni li queda per com-
plir?

total va arbitrar 49 partits a Pri-
mera Divisio. La seva ultima pre-
sencia en la maxima categoria
de larbitratge espanyol va ser
el 20 de novembre de 2005 en
ocasio d'un Cadis-Valencia (2-
1). Des de 2009 és el president
del Comité Tecnic d'Arbitres de
la FCF i durant cinc anys ha es-
tat vicepresident economic del
CTAde la RFEF.

Ara mateix, nomes penso a adap-
tar-me i consolidar-me a Primera
Divisio. Estic cent per cent con-
centrat en aixo.

lallarg termini?

Home, igual que els jugadors
somien a arribar a un dia a la se-
leccid espanyola, als arbitres ens
omple d'orgull arribar a ser inter-
nacionals i estar a la Champions
League o les fases finals d'un Eu-
ropeu o Mundial. Pero repeteixo,
pas a pas, peus a terra i continuar
aprenent i millorant.

Encara es recorda dels seus
partits de futbol base al Mares-
me?

Soc unamant del futboliveig tots
els partits que puc. No oblido don
vinc, la meva formacio, pero ara
no podria arbitrar partits de futbol
base. El que si que faig, tots els
dijous que puc, eés donar classes
darbitratge a la seu del Comite
dArbitres del Maresme, a Mataro,
onvisc actualment. Amés, ésuna
activitat que momple molt.

El Maresme esta molt orgullos
de Victor Garcia Verdura.
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es de la seva fundacio,
lany 1945, el Club de
Futbol Santvicenti es
el batec del cor a Sant
Viceng de Montalt, teixint vincles
entre la poblacio i el terreny de
joc. El club és una peca clau en
la cohesio daquest municipi del
Maresme. Per aquest motiu, els
seus actuals responsables tenen
molt clar els principisivalors que
volen transmetre per seruna font
d'inspiracio per als mes joves:
LLEIALTAT amb els companys,
entrenadors, personal tecnic i
auxiliar del club, rivals, arbitres i
entitats.
RESPECTE a tots els participants.
ESFORGC, GENEROSITAT | AFANY
DE SUPERACIO, donant el maxim
de cada un i demostrant ganes
daprendre i dajudar als altres.
PERSEVERANCA | PASSIO per as-
solir fites malgrat les adversitats.
SOLIDARITAT, COOPERACIO, COM-
PANYONIA | ESPERIT D’EQUIP, per
obtenir els objectius de forma
conjunta.
Enaquestsdarrers dos anysimig,
el club ha experimentat un crei-
xement exponencial i extraordi-
nari que va mes enlla dels resul-
tats dels partits.

o e e e |

EL METODE C.F. SANTVICENTI
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Els seus actuals responsables tenen molt clar els principis i
valors que volen transmetre per ser una font d'inspiracio per
als més joves

ESTRUCTURA | ORGANITZACIO
La base del seu exit ha estat for-
mar una estructura organitzativa
solida. Desdelprimerdia, han tre-
ballat per establir una cultura de
treball en equip, tant a dins com
a fora del camp. Aquesta trans-
formacio no hauria estat possible
sense lorganitzacio multidisci-
plinaria liderada pel director es-
portiu, Eloi Casas. Aquestes son

les linies mestres que resen en el
projecte del CF Santvicenti:

- AREA DE METODOLOGIA -

La nostra identitat com a club es
defineix en aquest departament
encapgcalat pel nostre coordina-
dor, Joel Morales.

Utilitzem una metodologia global
isistemica, basadaeneldesenvo-
lupament conjunt de les diferents
capacitats (técniques, tactiques,

s

fisiques i psicologiques) dels sis-
temes que formen al jugador/a.
La nostra metodologia posa lem-
fasi en la formacio integral dels
futbolistes per creixer i assolir els
objectius de cada etapa.

- AREAD'ANALISI -

Aquest departament, dirigit per
Albert Tolosa, és el cervell del
nostre club. Amb lus de laintelli-
gencia artificial i les tecnologies
avancgades, analitzem cada de-
tall dels equips. Els partits son
una oportunitat per aprendre i
evolucionar, gracies a la riquesa
d'informacio que recopilem i
analitzem.

- AREA DE PREPARACIO FiSICA -
Els nostres preparadorsfisics, co-
ordinats per Victor Chueco, tre-
ballen estretamentamb cada cos
técnic per desenvolupar progra-
mes d'entrenaments personalit-
zats. Lobjectiu del departament
es assegurar un nivell optim de
forma fisica i optimitzar el rendi-
ment individual del jugador/a.

- AREA DE FISIOTERAPIA -

Amb una atencio especialitzada,
elnostre equip de fisioterapeutes
treballa per prevenir lesions i as-
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segurar una rapida recuperacio.
La salut dels nostres jugadors és
una prioritat absoluta. A mes, la
prevencio de lesions és una part
vitaldelnostre compromisamb el
benestar dels jugadors/es.

- AREA DE MARQUETING |
XARXES SOCIALS -

EL C.F. Santvicenti és una marca
que ressona a tota la comarca.
Mitjancant estrategies creatives
de marqueting i una preséncia
vibrant a les xarxes socials, con-
nectem amb els nostres aficio-
nats i els involucrem en cada pas
delcami.

- AREAD'ADMINISTRACIO |
FINANCES -

Larea d'administracio i finances,
encapgalada per Xavier Tarrago,
ha estat crucialen la construccio
d'una base financera solida, as-
segurant que el C.F. Santvicen-
ti sigui una entitat sostenible a
llarg termini.

Gestionem les operacions diaries
amb transparencia i responsabi-
litat. La diversificacio de les fonts
definangamentila gestio prudent
dels recursos ens han permes
creixer de manera sostenible.

En aquests darrers
dos anysimig, el club
ha experimentat un
creixement exponencial
i extraordinari que va
meés enlla dels resultats
dels partits

INVERSIONS EN INSTALLACIONS
| EQUIPAMENTS

Amb una visio de futur, la Junta Di-
rectivaencapgalada perPep Buch,
ha realitzat remodelacions signifi-
catives al Municipal Toni Buch.

- LAMPLIACIO DE LES OFICINES -
Aquest espai no nomes serveix
com a centre administratiu efici-
ent, siné que també actua com
un lloc de trobada per als mem-
bres de la comunitat esportiva.
Estan compromesos a mantenir
una comunicacio oberta i trans-
parent amb les families, cossos
tecnics i altres collaboradors, i
aquesta ampliacio facilita aques-
ta interaccio.

- ILLUMINACIO DEL CAMP -

Shan realitzat importants millo-
res en la illuminacio del camp.

Amb el suport ferm del club, I'expansi6 dels equips femenins ha passat de ser una
iniciativa a una realitat. S’ha creat un entorn on les jugadores poden desenvolupar
les seves habilitats, construir amistats i participar activament del futbol

Aquesta inversio no nomes am-
plifica la seguretat dels jugadors
i dels espectadors sind que tam-
bé permet allargar els entrena-
ments i disposar d'un horari mes
flexible per a tothom.

- CAMERES DE VIDEOANALISI -
Han integrat tres cameres de vi-
deoanalisi al Municipal Toni Buch.
Es una eina molt valuosa per mi-
llorariajustarelrendiment de tots
els equips mitjangant un software
dintelligencia artificial.

- EQUIP DE SO | MEGAFONIA -
Sha afegit un modern equip de
so i megafonia al camp. Aquesta
millora no nomeés ressalta lam-
bient d'alegria i suport, sind que
tambeé crea una experiencia de
partit més emocionant per a tots
els presents.

Aquestes remodelacions repre-
senten la dedicacio envers el
creixement i lexcellencia de len-
titat. Cada millora te un proposit
clar: potenciar l'experiencia es-
portiva dels aficionats, familiars,
entrenadors/es i jugadors/es.

DE LA INICIATIVA A LA REALITAT:
CREANT OPORTUNITATS PER A
TOTHOM

Amb el suport ferm del club, lex-
pansio dels equips femenins ha
passat de ser una iniciativa a una
realitat. Sha creat un entorn on
les jugadores poden desenvolu-
par les seves habilitats, construir

EL C.F. Santvicenti mira cap al futur amb esperanca i
determinacio. No és només un club, és una familia amb una
passié compartida pel futbol i pel creixement collectiu.
Amb la passié com a guia i la dedicacio com a combustible

amistats i participar activament
del futbol.

El creixement del futbol femeni
no hauria estat possible sense el
suport apassionat de la gent del
poble. Les families, amics, ami-
gues i aficionats/des han abra-
cat aquesta evolucio, assistint als
partits, animant des de les grades
iinvolucrant-se activamenten les
iniciatives del club. Aquest suport
és la base de lexit.

Amb una visio clara, el club aspi-
ra a creixer encara mes, propor-
cionant mes oportunitats i re-
cursos per al desenvolupament
dels seus jugadors/es. A traves
daquest compromis, el futur dels
equips femeninsal C.F. Santvicen-
ti es brillant i ple de possibilitats.

MIRANT CAPALFUTURAMB
ESPERANGA

El C.F. Santvicenti mira cap al fu-
turamb esperanca i determinacio.
Amb una base solida, una es-
tructura organitzativa eficientiuns
jugadors/es compromesos, estan
convencguts que aquest cami déexit
tindra continuitat, per aixo creuen
estar preparats per abordar els
reptes futurs i continuar escrivint
nous capitols amb el cor i lanima
del seu estimat poble.

EL CF. Santvicenti no és nomes
un club, és una familia amb una
passio compartida pel futbol i pel
creixement collectiu. Amb la pas-
sio com a guia i la dedicacié com
acombustible, volen fer historia a
Sant Viceng de Montalt.

9
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CURSES DE MUNTANYA

BURRIAC XTREM 2023
Simplement, espectacular

El Grup de Muntanya d' Argentona va organitzar la 21a edicié
d'una prova ja mitica al Maresme que va congregar 815 esportistes

Fotos: Jordi Santacana/
Jan Luc Pic/Feliu Vilalta

L Maresme, com és sa-
but, té una reconeguda
tradicio a l'hora d'orga-
nitzar grans esdeve-
niments esportius. Molt pocs
poden presumir del poder de
convocatoria i espectacularitat
de la Burriac Xtrem, cursa de
muntanya organitzada any rere
any, i ja en van vint-i-una, pel
Grup de Muntanya Argentona,
format per 236 socis apassionats
pelsenderisme i les excursions.

La Burriac Xtrem (Premi Pere As-
turiano)de 2023 hatornataserun
exit extraordinari. Senzillament,
espectacular. Han estat capacos
de congregar 815 esportistes
que han pres part en algun dels
tres Trails: 29 quildometres (102
corredors), 21 quilometres (341
atletes) i 11 quilometres (372 par-
ticipants). EL dia abans, el 18 de
novembre,icom ja és habitual, va
tenirllocenelcentre dArgentona
la ‘Correcuita’ per als més petits,
des que practicament ja poden
caminar fins als dotze anys i tam-
bé dividits en tres distancies per

edats. En total, hi van participar
215 nensinenes.

La Xtrem ha sabut guanyar-se un
prestigi per merits propis entre
els amants d'aquest esport, molt
exigent fisicament i que permet,
com és elcas de laBurriac, correr
per paratges de gran bellesa del
Parc de la Serralada Litoral, Ar-
gentona, Cabrera, CabrilsiOrrius:
Coll de Cordera, Creu de [Avella,
Can Genis, Can Raimi o lemble-
matic Castell de Burriac. Pujades
i baixades per la mar Mediterra-
nia a lhoritzo.

No és d'estranyar, per tant, que

entre els 815 participants hi ha-
gués atletes arribats des d'Ale-
manya, Andorra, Italia o els Pa-
isos Baixos, aixi com de Sitges,
Tossa de Mar, Vic o Berga, per
posar nomes uns exemples. La
sortida dels tres trails es va fer de
manera escalonada, cada mitja
hora a partir de les vuit del mati,
i tots els participants tenien un
temps maxim per completar-lo.

La forca de la Burriac Xtrem tam-
bé son els seus voluntaris. En-
guany, més de 130 que van orga-
nitzar tot el circuit, el van deixar
com a nou despreés, i van atendre
els atletes en els quatre avitua-
llaments repartits pelrecorregut,
preparats amb liquids i solids per
areposarforces. Sense elsvolun-
taris, la Burriac Xtrem no existiria.
Va haver-hi premis perals tres pri-
mers en homes i dones, aixi com
en +40, +50 i +60 anys, el tradici-
onal ‘cantir’ d'Argentona. Va ser
presentalacerimonialalcaldessa
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Els voluntaris, gairebé tots del Grup de La Burriac Xtrem te disposats quatre L'empresa ‘Ma Fisioterapia’ dArgentona va
Muntanya Argentona, son lanima de la cursa  punts davituallament durant el recorregut donar servei de massatge al final de la prova

Els participants van tenir loportunitat de gaudir de paratges de gran bellesa del Parc de la Serralada
del municipi, Montse Capdevila. Litoral d'Argentona, Cabrera, Cabrils i Orrius, aixi com del mitic Castell de Burriac
Tots els participants que ho van
necessitar van tenir en arribar a
meta un servei gratuit de fisiote-
rapia, gracies a la collaboracio
entre el Grup de Muntanya lAr-
gentinaielcentre ‘Ma Fisiotera- | ; ; pt
pia’, de reconegut prestigi en el s, ‘,{ i Ei
municipi. L. B, £ -'"”"

. - : J !

Una legio de
130 voluntaris van
fer possible que I'edicio
tornés a ser un gran
éxit d' organitzacio

Una gran jornada esportiva,

un exit organitzatiu i la Burriac

Xtrem que tornaa superar-se asi

mateixa, enguany sota la direc-

cio de Susanna Castella que ha

preselrelleu de Jordi Ferrer, que

vaprendreelrelleudelfundador La *Correcuita’ es va disputar el dia anterior i va fer passar una bona estona als mes petits, fins als 12
de la prova, Miquel Banchs. anys. Una gran festa esportiva per a tota la familia. En total van participar-hi 215 nens i nenes
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CB BOET MARESME

MATARO

La consolidacio d'un gran club

arlar del Club Basquet Boet Mares-
me Mataro és fer-ho d'un dels clubs
esportius mes importants de la nos-
tra comarca i, si parlem exclusiva-
ment de basquet, d'una de les entitats mes
importants de Catalunya. Vam poder com-
provar-ho amb ocasio de la presentacio de
la temporada 2023-2024.
El reformat pavellé Eusebio Millan de Mataro
va viure una jornada inoblidable, on es van
donar la ma el present i el futur amb la pre-
sencia de mes de 600 pares, maresifamiliars.
Els jugadors mes veterans del club van sor-
tir al parquet amb els integrants dels equips
inferiors, una comunioé que posa en relleu la
filosofia del CB Boet: apostar pel talent de la
casa, pelplanter.
Aixi va ser com van desfilar més de 500 ju-
gadors i jugadores que formen els 42 equips
del club. Ni més ni menys que 18 femenins i

22 masculins. Sense desmereixer ningu, va
brillar amb llum propia el primer equip fe-
meni, entrenat per Enric Cervera, que ées el
que competeix en la categoria mes alta: la LF
Challenge, la segona divisié del basquet es-
panyol. Durant la presenta-

unir a la familia lequip d'esport adaptat FEDA-
MAR. Tambe es va gaudir del senior Lliga EBA,
que eldia 3 de desembrevadisputarlafinalde
Lliga Catalana EBA contra la Bisbal a Girona.

Per poder gestionar una entitat d'aquesta
magnitud és imprescindible una gran orga-
nitzacio en tots els sentits, daqui ve que el
treballde la junta directiva i dels diferents co-
ordinadors sigui tan important. Al capdavant
detothihaelgerent, Albert Pena, perosielCB
Boet té una persona imprescindible, aquesta
persona es Quim Navarro, l'alma mater del
club, lhome que ha estat davant i darrere,
lluitant i treballant incansablement des de
novembre de 1981, any en que va neixer la
Unio Esportiva Basquet Pla d'en Boet. Dos
anys mes tard va passar a dir-se Associacio
Esportiva Pla d'en Boet i a

Cio, les components del Ta-

mes de basquet va haver-hi

lenom Boet Mataro van oferir Més de 500 esportIStes seccions de voleibol (desa-
als presents la consecucié  formen els 42 equips pareguda el 2009 per donar
de lultim trofeu conquistat, . g naixement al Club Voleibol
la Lliga Catalana Challenge. (18 femenl.ns ! Mataro) i futbol sala.

Té un enorme mérit que el 22 masculins) La presidéncia de Quim Na-
primer equip femeni estigui duna de les entitats varro es tot un exemple de
competint en la divisio de . e dedicacio a un barri, a un
plata. Exigeix un gran esforg mes lmportants equip i a una ciutat, perque
economic haver de viatjar a de Catalunya el CB Boet és tot un referent

Melilla, Tenerife, Extremadu-

ra, Zamora, Madrid...daquielgran pesiimpor-
tancia que tenen els patrocinadors del club.
Per la part masculina aquest any es torna a

per a Matard, com es va en-
carregar de destacar en la presentacio lal-
calde David Bote, acompanyat de la regidora
d'Esports Beatriz Delgado.



DESEMBRE
2023

-, ~— i
El primer equip senior disputa la Lequip femeni juga a la segona maxima Present i futur es van donar
Lliga EBA categoria del basquet espanyol la ma el dia de la presentacio
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EL MUNDIAL DE FITNESS 2023
reuneix meés de 1.900 esportlstes de 106 palsos

anta Susanna ha tornat a superar
amb nota lorganitzacié d'un esde-
veniment esportiu internacional de
primer nivell. Del 31 octubre al 5 de
novembre, el poble ha tornat a fer valer latri-
but amb el qual es coneix la destinacio tu-
ristica Santa Susanna: la capital mundial del

L'alcalde Joan Campolier va
destacar, davant el congrés
mundial, ' esport com auna
eina fonamental perla pau
il'educacio
fitness. Durant aquests sis dies ha estat la seu
del Campionat Mundial absolut oficial 2023
Fitness femeni i masculi que organitza la In-
ternational Federation of Bodybuilding and

Fitness (IFBB).
Aproximadament 2.400 participants entre at-

letes i delegats federatius procedents de 106
paisos han participat en aquest campionat del

mon que es considera elmes important de tot
el calendariinternacional de la IFBB.

La IFBB, The International Federation of Bo-
dybuilding and Fitness, va ser creada el 1998 i
afilia, actualment, 199 Federacions nacionals,
mitjancant les quals milions datletes d'aquest

2.400 PARTICIPANTS entre
atletes i delegats federatius han
participat en aquest campionat
del moén que es considera el més
important de tot el calendari
internacional de la IFBB.



DESEMBRE
2023

m AJUNTAMENT DE
e SANTA SUSANNA
@ w\ww.stasusanna.cat
© 937 678 441
rmg [ 4 ITEE.L, wy
FEDERATION TLDCRATION

esport poden realitzar activitats reglamenta-
des, que fan del Fitness una realitat amb mes
de mil esdeveniments organitzats cada any
en els cinc continents, sota el logotip IFBB.

La IFBB es membre de Sport Accord/GAISF
(Associacio General de Federacions Espor-
tives Internacionals), esta reconeguda pel
Consell Olimpic d'Asia, Panam Sport, ANOCA
(Consell Olimpic d/Africa), ODECABE (Organit-
zacio de Comites Olimpics de Centreamerica
i el Carib), €s membre de lAgencia Mundial
Antidopatge, que ha reconegut a IFBB com
lunica autoritat en lesport del fitness, del qual
elseuprogramaantidopatge compleix plena-
ment amb el Codi de [AMA.

L'esdeveniment ha tingut un
impacte economic proper
almilio d'euros i ha generat
milions de comentaris a les
xarxes socials de tot el mén

La IFBB, Santa Susanna ilesport del fitness,
aportaidifonatots els seus aficionats els be-
neficis d'un estilde vida en la practica espor-
tiva amb una dieta saludable i equilibrada,
La difusio i popularitat de lesport del fithess,
té influencia als cinc continents i és practicat
i acceptat per totes les races i paisos, sent la
IFBB un portal unic per arribar, mitjancant la
sevainfluencia mediaticailes xarxes socials,

a milions de persones.

A més del campionat de Fitness, Santa
Susanna també ha estat escenari del Con-
grés Mundial IFBB 2023. Va ser inaugurat el
dimarts 31 d'octubre per lalcalde Joan Cam-
polier,que en elseudiscursinauguraldavant
de més de 106 paisos acreditats va destacari
defensar lesport com a una eina fonamental
per la pau i leducacio.

IMPACTE POSITIU PER AL MUNICIPI

Shan complert les previsions economiques
previstes per lorganitzacio. EL Congres i el
Mundial de Fitness han portat a Santa Susan-
na unes 2.400 persones que shan allotjat als
hotels del poble. Les més 14.000 pernocta-
cions d'esportistes i acompanyants, mes el
consum a les botigues i establiments de la
localitat representen un impacte positiu per a
Santa Susanna de quasi un milio deuros.

Meés enlla de limpacte economic, aquest es-
deveniment també significa un nou impuls a
laimatge internacionalde Santa Susanna. So-
bretot, gracies als milions de seguidors que el
Fitness te arreu del mon i els milions de posts
amb videos, fotografiesi comentaris que shan
distribuit a traves de les xarxes socials on San-
ta Susanna era present.

El projecte Santa Susanna, capital mundial
delfitness, va néixer el 2003 i fins a lactualitat
shan celebrat més de 36 campionats interna-
cionals i han competit més de 55.000 atletes
delit daquest esport per Santa Susanna.
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Lalcalde de Premia de Mar, Rafa Navarro, amb Miquel Gascon, en
representacio del guanyador Eduard Giner, i Alex Zafra, finalista

ABRIL CARROZA I EDUARD GINER
PREMIS A com a millors esportistes 2023

a patinadora Abril Carro-
za Espejo, del Club Pati
Premia, i el karateka Edu-
ard Giner de I'AE Karate
Hukutsu i Arts Marcials Premia
de Mar, es van endur els Premis
A a millor esportista masculi i
femenina respectivament en la
Gala de lEsport Premianenc que
es va celebrar al Pavello Munici-
pal d'Esports i que va ser condu-
ida per Elisenda Pineda.
D'Abril Carroza es va considerar
que ha guanyat diversos Opens
de patinatge durant la tempora-
da, i ha quedat la classificada al
ranquing autonomic de Nivell 9

Cadet, laclassificada alRanquing
autonomic de Nivell9 detotesles
edats, 1la classificada alranquing
general de tots els nivells i edats
en lambit catala, i campiona del
ranquing R10, mentre que Eduard
Giner va obtenir la Medalla d'Or
de la Diamond Cup Antwerp de
Karate en la categoria veterans.
Per la seva part, Toni Avellane-
da, del Club Taekwondo Avella-
neda, va guanyar el premi a la
trajectoria esportiva i hi va haver
mencions especials pel 50¢é ani-
versari del Club Natacio Premiai
el 25¢e del Club Esportiu Fondis-
tes Premianencs.

Abril Carroza va rebre el premi a millor esportista femenina del
2023 de mans de la regidora Mari Luz Canovas

Durant la Gala, el regidor d'Es-
ports de Premia de Mar, Pep Ri-
pollés, va anunciar que el munici-
pi sera seu dels Jocs Catalans de

Elregidor d’Esports
va anunciar que Premia
de Mar sera, al juny,
seudelsJocs Catalans
del'Esport Adaptat

de Catalunya
lEsport Adaptat de Catalunya els

dies 1i 2 de juny, aixi com seu de
preparacio dels esportistes pa-
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EL Club Natacioé Premia i el Club Esportiu Fondistes Premianencs
van rebre el premis pels seus respectius aniversaris

El Fet Esportiu de 2023 va ser per lequip senior femeni de

lAgrupacio Basquet Premia

ralimpics que prendran part dels
Jocs Olimpics de Paris.

En el seu discurs, Pep Ripollés
va destacar lesport “com a sim-
bol del sacrifici, la constancia
i el treball” i va emfatitzar que
des delconsistori “cal continuar

millorant les installacions mu-
nicipals”.

Per la seva banda, lalcalde Rafa
Navarro va voler reconeixer el
sacrifici que fan cada setmana
les families dels esportistes per-
que els seus fills puguin entre-

Xavier Julia Mateu, del Club Natacié Premia, va ser reconegut

com a millor técnic esportiu

Les integrants del Club Esportiu Katrines, euforiques en rebre el
premi com a millor entitat esportiva en la promocio de lesport

naricompetiriesva felicitar que
“Premia de Mar puguicontinuar
creixent. Posarem tot el que és
ales nostres mans per crear els
espais i els moments i estem
treballant per donar resposta
aunade les grans reivindicaci-

ons dels nostres clubs i espor-
tistes: tenir més espais de pista
coberta”.

Rafa Navarro va tancar la seva
intervencio dient que “practicar
esport és una festa. Visca les-
port!, i Visca Premia de Mar!”

MILLOR EQUIP D'ESPORT ESCOLAR:
Equip benjami de futbol 7 de lescola
la Salle Premia.

MILLOR EQUIP D'ESPORT FEDERAT:
equip absolut de Waterpolo del Club
Natacio Premia.

MILLOR ESPORTISTA MASCULI
D’ESPORT BASE:

Nicolas Calvo Fernandez, del Club
Taekwondo Avellaneda.

MILLOR ESPORTISTA FEMENINA
D’ESPORT BASE:

Carlota Hernandez Puigdollers, del
Club Natacio Premia.

MILLOR ESPORTISTA O EQUIP
D'ESPORT INCLUSIU:

Equip Genuine del Club Esportiu
Premia i equip del Taekwondo
Avellaneda de la Fundacié Maresme.

MENCIONS ESPECIALS PER
ANIVERSARIS:

Club Natacié Premia (50 anys); (25
anys).

MILLOR FET ESPORTIU:
Equip senior femeni de 'Agrupacio
Basquet Premia.

MILLOR TECNIC ESPORTIU:
Xavier Julia Mateu, del Club Natacio
Premia.

MILLOR ENTITAT ESPORTIVAEN LA
PROMOCIO DE LESPORT:
Club Esportiu Katrines.

MILLOR ESPORTISTA MASCULI:
Eduard Giner Ildefonso, de 'AE Karate
Hukutsu i Arts Marcials Premia de Mar.

MILLOR ESPORTISTA FEMENINA:
Abril Carroza Espejo, del Club Pati
Premia.

PREMIALATRAJECTORIA ESPORTIVA:
Toni Avellaneda Segura, del Club
Taekwondo Avellaneda
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Victor Garcia Verdura, amb lalcalde d'Arenys de Munt, Josep
Sanchez i el regidor d'Esports, Jordi Maimi

La jove patinadora Daniela Aragoneés, del Club Patinatge Arenys

de Munt, reconeguda per la seva gran temporada

Representants de lequip Benjami A del Centre d'Esports Arenys
de Munt d'hoquei patins amb lalcalde i el regidor

XIV Nit de’Esport d'Arenys de Munt

L passat dijous 9 de no-

vembre, dins els actes de

la Festa Major d'Arenys

de Munt, es va celebrar
la 14a Nit de l'Esport. Més de 220
persones van gaudir dels reconei-
xements als millors esportistes del
municipi.

El premi a millor
esportistadel'any
va ser per a l'arbitre
Victor Garcia Verdura

Es va comptar amb la representa-
cio de totes les entitats esportives
d'Arenys de Munt, aixi com tambe
amb la presencia de lalcalde, Jo-
sep Sanchez i Camps, i el regidor
d'Esports, Jordi Maimi i Girbal, a
banda de bona part dels regidors

Kim Myung Soo, Premi al Mérit Esportiu en reconeixement per

Laia Molons Carrillo, del Club Patinatge Caldes d'Estrac, tambeé va
ser finalista a millor esportista del 2023

. — =

la seva carrera al capdavant del seu gimnas de taekwondo

delconsistori,icomaconvidats es-
pecials es va comptar amb la pre-
sencia del Sr. Estanis Fors i Garcia,
alcalde d'Arenys de Mar, i el regidor
d'Esports dArenys de Mar, el Sr. Pau
Moret i Hervas.

A banda dels reconeixements als

millors esportistes de la vila, es va
entregar el premi a millor esportis-
tade lany.

ELS QUATRE FINALISTES A MILLORS
ESPORTISTES DE LANY VAN SER:
+ Daniela Aragoneés Grau, del Club

Patinatge Arenys de Munt, que ha
fet una temporada espectacular
- Lequip benjami A d’hoquei del
Centre d'Esports Arenys de Munt,
campions de Catalunya
- Larbitre Victor Garcia Verdura,
que aquest any ha ascendit a pri-
mera divisio
+ Laia Molons Carrillo, del Club
Patinatge Caldes d'Estrac, que
ha fet una temporada molt des-
tacable.
Finalment, després de les votaci-
ons, el premi a millor esportista de
lany va ser per a larbitre Victor Gar-
cia Verdura.
Lultim trofeu que es va donar va
ser el Premi al Merit Esportiu, que
va recaure en Kim Myung Soo, un
reconeixement per la seva carrera
al capdavant del Gimnas Kim Moo,
seu del taekwondo a Arenys de
Munt.
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esgrades delpavello nou
del Complex Esportiu es
van omplir el vespre del
25 de novembre per gau-
dir d'una nova edicio de la Nit de
lEsport, lacte que organitza cada
any l'Ajuntament del Masnou
per reconeixer el merit esportiu

Aquests premis volen
posar envalor l'esfor¢
de totes les persones
que formen part de
lI'esport del Masnou

de cada temporada. En aquesta
ocasio esvan atorgar catorze pre-
mis per lactuacio destacada d'es-
portistes, equips i clubs durant la
temporada2022-2023.Calafegir,
pero, un quinze premi: latorgat a
David Jover per una trajectoria de
mes de 30 anys dedicada al Club
Natacio EL Masnou, en gran part,

NIT DE LESPORT 2023

EL MASNOU PREMIA ELS SEUS
ESPORTISTES I CLUBS

com a professor i entrenador de
centenars de joves, alguns dels
quals van arribar a ser olimpics.

ELS GUARDONATS VAN SER:

0 David Jover, del Club Natacio
ElMasnou.

0 Club Atletic Masnou i un grup
de jugadors que han aconse-
guit durant tres anys seguit
lascens de categoria de lequip
del qual formaven part

0 JanaValencia, delClub de Gim-
nastica Ritmica del Masnou.

0 Edgar Galache, del Club Judo
i Gimnastica Ritmica del Mas-
nou.

0 MarBlanchart Marina, del Club
de Judo Rei.

0 Victor Martinez Giménez, del
Club Beach Tennis Masnou.

0 Tripulacio del creuer "Magica’,
del Club Nautic ELMasnou.

0 Laia Carrillo, Fiona Soler i Mar-
tina Pérez, del Club Patinatge
ELMasnou.

O Equip Fitkid, del Club Esportiu
Pas Basic.

0 Tots els components del Club
d'Aeromodelisme Barcelona.

O Equips sénior masculi i femeni
delclub ELMasnou Basquetbol.

O Equip InfantilAdel Club Depor-
tiu ELMasnou.

0 Club Tennis EL Masnou.

0 Club Futsal EL Masnou.

0 Seccid infantil del Club Volei-
bol ELMasnou.

L'alcalde, Jaume
Oliveras, va afirmar
quel'esport ésuna de
les millors eines de
cohesio social i valors
Abans de lentrega de premis, el
publicvagaudirde lesactuacions

de diversos clubs del municipi,
amb demostracions de judo, pa-

tinatge, voleibol, tennis, gimnasti-
caritmica, futbol sala, futboliball
L'alcalde, Jaume Oliveras, es va
encarregarde cloure lafestaanu-
al de lesport masnovi, mentre
que Silvia Folch, segona tinenta
d'Alcaldia i regidora d'Esports, va
donar peu a lentrega de premis
en un acte presentat per Mont-
serrat Condeminas, membre de
la junta directiva d'EL Masnou
Basquetbol. Tambeé van partici-
par de lentrega de premis Jordi
Matas, president del Consell Es-
portiu del Maresme, i Abel Garcia,
assessor de lArea dEsports de la
Diputacio de Barcelona. Tots ells
van collaborar aixi en una iniciati-
va que vol posar en valor lesforg
quotidia de totes les persones
que formen part de les entitats
i clubs del Masnou dedicades a
lesport, una de les millors eines
que existeixen per fomentar la
salut, la cohesid sociali la trans-
missio de valors en infantsijoves.



REPORTATGE
ENTITATS

siikitiy AJUNTAMENT DE
MALGRAT DE MAR
@ www.ajmalgrat.cat

® 937 653 300

DESEMBRE
2023

Lany passat unes 1.700 persones van
prendre part de la Caminada Nocturna

LA NOCTURNA MALGRAT,

Una fotografia del Cami de Santiago, que
es va fer el passat mes de novembre

L'Associacio collabora amb les diferents
federacions esportives

Aguesta associacio sense anim de lucre recapta donatius per a la recerca oncologica
infantil organitzant proves esportives populars, com la Caminada Nocturna,
que reuneix cada any a mes de 2.000 persones

algrat de Mar és la seu i el centre
neuralgic d'una de les associa-
cions sense anim de lucre mes
actives i compromeses del Ma-
resme: 'Associacio La Nocturna Malgrat. Son,
en esséncia, un grup damics, cada any mes
nombros, que treballa de manera voluntaria
desdefameésde 10 anysenelmonde lesport
inclusiu i solidari que recapta donatius desti-
nats a la recerca oncologica per a la Fundacio
Joan Petit Nens amb Cancer

cer infantil 16.008 euros.

Aquest mes de gener, La Nocturna tornara a
tenir protagonisme propi amb una nova edi-
Cio de la Baixatorrons, classica prova popular
que se celebradespreésde les festes nadalen-
ques. Es tracta d'una caminada solidaria de
cinc quilometres que sortira de Peixateries
Velles (edifici industrial i agricola del perio-
de 1888-1910, situat al carrer del Carme, 26) i
transcorrera pel Pla de Grau. El donatiu de 8
eurosdonadretaunasamar-

i Hospital Vall d'Hebron de

reta i una tassa de xocolata.

Barcelona. La Nocturna . La Nocturna tambeé es pinta
Com avoluntaris, collaboren protagonisme  de color rosa. La Nocturna
amb la Federacio Espanyo- aquest mes de gener Rosa es la part de lAssocia-
la d'Esports per a Persones .. Cio que es dedica a lorganit-
amb Paralisi Cerebral,amb la nova edicio zacio daccions solidaries per
Federacio Espanyola d'Ho- Baixatorrons recaptar fons contra el can-

quei, amb la FCEDF, ADIAM

Alt Maresme i HCRE, entre

altres. | com a associacio organitzen esdeve-
niments esportius solidaris, com les ja arrela-
des Caminada La Baixatorrons i Caminada La
Nocturna.

El seu incansable anim i forga de voluntat
son tot un exemple per als conciutadans de
Malgrat i municipis limitrofs. La Nocturna te
una capacitat de concentracio espectacular.
Lany passat van recorrer els sis quildmetres
de la prova 1.700 persones de totes les edats
i es van recaptar 14.014 euros. En ledicio d'en-
guany, celebrada el 26 d'agost (nou recorre-
gut circular on va estar permesa la participa-
ci6 de mascotes), hi van prendre part 2.000
persones i es va destinar a la recerca del can-

cer de mama. Lany 2022 es

va fer la Primera Nit Solidaria
contra el cancer, un Sopar Solidari, on gracies
alesmésde 150 dones que hivan assistir, més
tots els patrocinadors, es van recaptarmés de
5.000 € que van ser entregats integrament
al Vall d'Hebron Institut d'Oncologia (VHIO).
Aquest 2023 va tenir lloc a lhotel Atzavara de
Santa Susanna el dia 20 d'octubre.
Un 2023 inoblidable per a l'associacio, ja
que s'’ha tancat amb un altre gran projecte
solidari assolit: Els Rodapeus, amb la colla-
boracio i ajuda de DisCamino, que treballa
perqué qualsevol persona amb discapacitat
pugui ser pelegri. Entre el 4 i 11 de novembre
van recorrer el cami de Santiago portugues
entre Vigo i Santiago amb un petit grup de

persones amb diferents capacitats, incloses
persones en cadira de rodes. Els integrants
d'aquesta aventura solidaria es van preparar
abans a Malgrat i van viatjar fins a Galicia en
furgonetes adaptades.

CAMINADN CANTRN EL OANGER INFARTLL
FEENANE S S EEEESE W

El14 de gener tindra lloc en el
municipi la quarta edicié de
la popular Baixatorrons, una
caminada popular de cinc
quilometres
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EL CRAC
DELS

DARDS

ascut a Calella fa 55

anys, Carles Arola ha

passat a la historia de

lesport catala per ha-
ver guanyat la primera medalla
(bronze en la categoria individual)
per a la Federacio Catalana de
Dards en un mundial, celebrat
enguany a Esbjerg (Dinamarca).
De professio pintor i pare de dues
filles, aquest calellenc és consi-
derat enlactualitat un dels millors
jugadors d'Espanya i encara que
no pot viure dels dards, si que ha
obtingut premis suficients per po-
der viatjar a lestranger i competir
en esdeveniments internacionals.
Catalunya estareconeguda perla
Federacio Internacional de Dards
(WDF), per aix0 pot participar en
campionats d'Europa i del Mon
i enfrontar-se a poténcies com
Anglaterra, Escocia, Irlanda o els

Eljugador de Calella va
va donar a Catalunya
la primera medalla de
la seva historia en un
Campionat del Mon

Paisos Baixos, on compten amb
milers de llicéncies: “Per fer-nos
una idea de larrelat que estan
els dards a Anglaterra, quan es
disputa el Mundial del nostre es-
port, la Premier League de futbol
modifica els seus horaris per no
coincidir. En cada poble d'An-
glaterra hi ha diversos clubs de
dards. Aqui a Catalunya crec que
no arribem als vint i estem sobre
les 400 llicencies"

Carles esvainiciaren elmon dels
dards amb els seus amics en els
pubs anglesos de Calella: “De
jove matreia lambient turistic del

“Entreno un parell dhores al dia,al clubobéa
casa meva, on tinc una webcam i puc practicar
amb jugadors de tot el mon”,
diu aquest pintor de 55 anys

poble i m'hi vaig aficionar, tant als
dards de punta dacer com als de
les maquines per pura aficio. Re-
cordo, per exemple, el Pub Jun-
gla. Després em vaig casar, van
neixer les meves filles i vaig estar
vint anys sense agafar un dard".

Va reprendre la seva vella aficio
fa uns catorze anys, comencgant
a disputar lligues en diferents lo-
cals. Va ser quan es va federar a
la Catalana, de laqualaraéselvi-

cepresident: "Al cap de dos anys
dentrarala Federacio, Catalunya
va serreconegudainternacional-
ment". Entre 201212013 esvacre-
araMalgrat, al carrer Josep Maria
Folch i Torres, el Club de Dards
Piritono i va ser amb aquest club
amb el qual Carles Arola va com-
petir fins ara, malgrat que la seu
s'ha traslladat a Sant Cebria de
Vallalta. Es l'Unic club de dards
que hi ha al Maresme.

El nostre protagonista es con-
sidera, aixi mateix, un esportis-
ta com qualsevol altre. Ha estat
quatre vegades campio individu-
al de Catalunya, set per parelles,
dues en tripletes mixtes i quatre
per equips. El secret per ser tan
bo?: "Es obvi que la punteria és
fonamental, pero també calsaber
temperar els nervis i tenir el cap
fred".En elMundialde Dinamarca,
Catalunya (que hi va acudir amb
guatre homes i quatre dones) va
quedar en el lloc numero 13 en-
tre els 50 paisos participants i el
Carles va ser tercer en la general
sumant les seves tirades en les
proves individuals, per parelles i
per equips.

A loctubre es va convertir en el
primer jugador europeu a partici-
par, gracies a una invitacio, en un
dels millors tornejos dels Estats
Units, UELit Team Superdarts. Va
quedar segon de 32 jugadorsiva
obtenir un premi de 7000 dolars
que li permetra viatjar ben aviat
a Gibraltar per participar en una
prova puntuable de la Federacio
Internacional.

El Carles entrena un parell d'ho-
res cadadia, alclub o acasaseva,
on té una habitacio i pot competir
amb jugadors del seu nivell de
tots els racons delmon.

Tot un crac!
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L Protocol per a lAbordatge Integral
de la Violencia Masclista de Mata-
ro conté dos annexos, un dells que
treballa la prevencio, la deteccio i
la intervencio dels possibles casos en lam-
bit esportiu. Darrerament, la

conceptesclausenelsreglamentsdusde les
installacions esportives municipals i es refor-
carala comunicacié en la linia de tolerancia O
en les violéncies a lesport.

El protocol és una eina de treball conjunt da-
vant de possibles situacions

Comissio Tecnica del Proto- El document és una de violencia sexualen lambit
col per a lAbordatge de les R esportiu que es puguin do-
Violencies Masclistes, ha einade suport per nar en el marc de les practi-

treballat per actualitzar-loi saber com actuar i qué ques esportives ala ciutat de

per adaptar-lo a noves situ-

Mataro i també serveix com

acions derivades de l'us del fer per part detots els a referéncia per a lelabora-
mobilo de lavisibilitat LGTBI, agents 1mpllcats enel ciode protocols propis per
entre daltres. moén esportiu a les entitats i associacions

El document és una eina de
suport per saber com actuar i que fer per part
detotselsagentsimplicatsenelmon esportiu
i per aixo, lAjuntament de Mataro ha previst
fer formacions al personal propi i tambe al de
les entitats esportives. Tambeé sincorporenels

esportives.

Les tipologies d'assetjament poder ser ver-
bals, fisiques i no verbals i també es te molt
en compte lambit digital ja que l'us del mobil
ha comportat tambeé situacions d'un mal us i
violencia exercida a traves daquest mitja.

EL 25M
ALS JOCS
ESCOLARS

mb motiu del 25 de
novembre, dia inter-
nacional contra les
violéncies masclis-
tes, a les trobades esportives
dels Jocs Escolars de Mataro,
els Campionats de Catalunya

universitaris i lLes competicions
dels diferents clubs i entitats
de la ciutat, es va llegir el ma-
nifest 2023 delmon de lesport
en aquesta linia. LAjuntament
de Mataré també es va adherir
i va fer extensiva la campanya

200 200 120
Baporical Truca, parla, explica

de la Generalitat de Catalunya
per formalitzar l'adhesio d'enti-
tats esportives, centres educa-
tius, centres esportius univer-
sitaris al Manifest del Mon de
I'Esport contralaViolénciavers
les Dones 25N del 2023.

23



24

REPORTATGE
PENYES

AJUNTAMENT DE
PREMIA DE DALT

@ www.premiadedalt.cat
© 936931515

30e Aniversari

dela

Premia

iumenge passat 26
de novembre, Premia
de Dalt va viure un es-
deveniment esportiu i
social molt especial. En la seu de
la Societat Cultural Sant Jaume,
possiblement el centre neuralgic
i més vital del municipi, es va ce-
lebrar el 30¢ aniversari de la Pe-
nya Barcelonista Premia de Dalt-
Sant Jaume amb preséncia de
representants del FC Barcelona,
lalcalde del municipi i president i

Actualment compta
amb una massa
social de 229 socis i és
referent al Maresme
pel que fa alnombre de
socis inscrits

expresidents de la Penya.

Va ser fundada lany 1993 per un
grup d'amics aficionats al FC Bar-
celona, els quals van condicionar
el local cedit per la Societat Cul-
tural Sant Jaume. Des de llavors,
aquest local és la seva seu social.
Actualment, la Penya Barcelonis-
ta de Premia de Dalt comptaamb
una massa socialde 229 socisiées

de Dalt

referent al Maresme pel que fa al
nombre de socis inscrits.

La Penya organitza diverses acti-
vitats esportives i socials al llarg
de lany. En la seu social semeten
tots els partits del FC Barcelona,
on els socis i simpatitzants poden
veure'ls, compartint leuforia i la
passio pel Barca. El dia del soci
se celebra amb una botifarrada
de franc i també poden participar
en lesdeveniment simpatitzants
i familiars en el pati de la Socie-
tat Cultural Sant Jaume. Des de
fa més de vint anys organitzen
cada estiu (juny/juliol) un torneig
de futbol sala en la pista de la So-
cietat Cultural Sant Jaume, en les
categories prebenjami, benjami,
alevi i Infantil que és tota una re-
ferencia al Maresme.

Als diferents actes i dinar van
estar presents, entre d'altres,
Antoni Escudero i Martinez (vice-
president de Area Social del FC
Barcelona) Alberto Manga (exju-
gador i membre de lAgrupacio
de Jugadors del FC Barcelona),
Josep Triado i Bergeés (alcalde
de Ajuntament de Premia de
Dalt), David Villanueva Luque
(president de la Penya Barcelo-
nista Premia de Dalt Sant Jaume),
Francisco Ignacio Romero (direc-

Antoni Escudero, vicepresi-
dent del FC Barcelona, amb
David Villanueva

Ramon Golart, fundador i
primer president de la Penya,
amb el seu fill

Foto de familia on esta també lalcalde de Premia de Dalt, Josep
Triado, que no va voler perdre's Lhistoric aniversari

tiu de la Penya Barcelonista Pre-
mia de Dalt Sant Jaume), Emma
EscolanoiJuanola (presidentade
lAssociacio Cultural Sant Jaume),
Javier Lozano Cid (president de
la Lliga Nacional de Futbol Sala),
Ramon Pruna Rovira (delegat
del Consell Consultiu de Penyes

del Maresme del FC Barcelona),
Manel Flores i Viera (exdelegat
del Consell Consultiu de Penyes
del Maresme del FC Barcelona)
i els expresidents de la Penya,
Ramon Golart i Prats (fundador),
Joan PucholiBarotiJuan Antonio
SanziSanz.
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—=m=- 4TS PREMIS DEL PLA CATALA DE LESPORT A LESCOLA —=—

EL MARESME, PROTAGONISTA

sportcat-Generali-
tat de Catalunya va
lliurar els 4ts Premis
del Pla Catala de
lEsport a lEscola a
24 entitats i perso-
nes que treballen per transfor-
mar la realitat social dels infants
i adolescents catalans mitjan-
cant lactivitat fisica i lesport en
lentorn escolar a traves daquest
programa del Govern. Diversos
dels premis, entregats a [INEFC
Barcelona, van reconeixer la feina
dentitatsipersones delMaresme.
L'Agrupacio d'Associacions Es-
portives Escolars de Catalunya,
amb el suport i la collaboracio
de la Secretaria General de 'Es-
port i de l'Activitat Fisica, va
organitzar la quarta edi-

cio dels Premis del
PCEE, un reconei-
xement a aquelles
entitats i persones |
que al llarg del \
curs 2022-2023 |
han utilitzat “la ma-
gia de lesport” per
construir una “socie-
tat saludable i amb va- —
lors”, i han donat als més joves
una educacio integral i “eines de
vida molt valuoses', va recalcar
durant lacte la secretaria general
de Esport i de [Activitat Fisica,
Anna Caula.

En el seu parlament, i davant re-
presentants del mon educatiu i
esportiu de tot el territori, Anna
Caulava agrair “eltreballen xarxa
i arreu del pais” que fa possible el
PCEE itotlengranatge de lesport

El Govern
reconeix 24 entitats
i persones del pais
pel seu compromis
amb la millora
de lesport escolar

catala

escolar catala, “on tot comenca,
dins el marc de lesport circular”.
‘A partir dels valors de lesport
aportem una nova manera d'en-
tendre la societat’, va afegir, a la

vegada que reconeixiael —

paper de les persones
i entitats premiades /

Distincio per a

nas Padro, coordinador de pri-
maria de [Escola GEM de Mataro,
va rebre un reconeixement en la
categoria de trajectoria del curs,
mentre que l'escola Rocafon-
—_ da, del mateix municipi,
va rebre una distincio
\ per lexit del projec-

en ‘el foment de la / I'Escola Rocafondai \ te ‘Aprenem suant’

inclusio”.
Aixi mateix, Anna |
Caula va recordar |
que el Govern tre- \
balla en la legislatura

de lesport femeni per\\\

‘transformar imaginaris i
estereotips’, comencant des de
la base de lesport, on lexpressio
‘jugar com una nena' es conver-
_ teixi en “un motiu d'orgull”.
Finalment, va recordar
l'aposta economica
del Govern cap a
lesport escolar, al
| qual destina 7.9
J milions d'euros, 6
| dels qualsals con-
sells esportius.
Durant lacte, es van
Wiurar 24 guardons a

— centres de primaria i se-

cundaria, seccions esportives
escolars, associacions esportives
escolars, consells esportius, di-
namitzadors/es, coordinadors/
esde primariaisecundariaialtres
persones de tot el territori catala
en les categories “Premis a la tra-
jectoria del curs” i “Premis a pro-
jectes singulars". Enguany, s'ha
incorporat la categoria nova de
coordinador/a novell/novella.
Pel que fa al Maresme, Jordi Pla-

| el coordinador Jordi |
Planas, de lescola
\ GEM, ambdés /
de Mataro

aquest en el cate-
| goria de projectes
| singulars.
En lesdeveniment,
/ tambeé hi van assistir
P Anna Chillida, directo-
ra general d'Alumnat del
Departament d'Educacio; Ignasi
Velasco, coordinador de I'Agru-
pacio Esportiva d'’Associacions
Esportives Escolars de Catalu-
nya; Salvador Valls, representant
de la Unio de Consells Espor-
tius de Catalunya (UCEC); Joan
Plana, president de l'Associacio
de Joves Dirigents Catalans (Jo-

ELPla Catala d’Esport a 'Escola
(PCEE), impulsat des de fa 18
anys per Esportcat i el Depar-
tament d'Educacié amb la
collaboracio de diversos agents,
es porta a terme a un miler de
centres catalans i pretén posar
al'abast de tot l'alumnat dels
centres educatius de Catalunya
la practica regular d'activitats
fisiques i esportives forade
l'horari lectiu.

Lobjectiu és lluitar contra el
reduit index de participacio de
l'alumnat en l'esport escolar i

ANNA CAULA

Secretaria general de
LEsport i de lActivitat Fisica

“L'esport ésuna
eina magica per
construir una
societat saludable
iamb valors”

DiC), i Eduard Inglés, director de
L'INEFC Catalunya, entre altres
representants del sector espor-
tiu i educatiu.

18 anys fomentant 'esport al'escola

l'increment dels habits se-
dentaris i de l'obesitat, alhora
que aprofitar el gran potencial
d'aquestes activitats per con-
tribuir a la formacio personal

i civica dels nostres infants i
adolescents.

El programa fa una incidéncia
especial en el collectiu de noies
i vol potenciar la funcié inte-
gradoraide cohesio social de
l'esport escolar, facilitant l'accés
de tots els nens i nenes a la prac-
tica esportiva, especialment dels
nouvinguts.




ESPORTCAT ABONA 17,1 MILIONS ALES
FEDERACIONS ESPORTIVES CATALANES

eixar de pensar en pas-
sat i projectar el futur.
Poder ser ambicioses i
pensar en plans a llarg
termini. |, alhora, dur a terme mes
activitatipoderdonar serveis mes
amplis i diversos als seus clubs,
pensant, tambe, icom sempre, en
totesitotselsesportistesfederats.
Ajuts de futur. Un gir conceptual.
Un “canvi de cicle" per reforgar el
teixit federatiu de lesport catala.
Peraconseguir-ho,Esportcat-Ge-
neralitat de Catalunya va publi-
car, aquest any, una convocatoria
plurianual, és a dir, una subvencio

que esta dotada amb el pressu- s 2
post de dues temporades: 14,25 gg;ﬁ;sr:tu:: et %
milions d'euros de la que aca- g ’ 8
bava de finalitzar (2022-2023) i taposta del S oia 5
14,25 milions d'euros per la se- pe.r.empode.raret--g:' - 'g
glient (2023-2024). 28,5 milions  [MERELAES LU E U 5

. £ IC

Per primeravegada,
aquestes entitats via passat mai. Per primer cop, racions coneixen quins recursos La doble anualitat esta prevista

rebenl'import integre
d'una convocatoria i

es proporciona tot limport duna
temporada en un pagamentipart
d'una altra’, recalca Anna Caula

tindran per desenvolupar la seva
activitat fins a finals de la present
temporada.

nomes per a l'exercici 2023, i a
partir de lexercici 2024 es trami-
taran convocatories anuals anti-

part dela segﬁent i Paretas, secretaria general de ixi. poden d cipades.

lEsport i de lActivitat Fisica. Ale, Pq enaura “Era una demanda del sector:
per mirar cap alfuturi aconsgguir El nou meganisme d'Esportcat terme mes activitats tgnir l’oportuni.tat de saberi ilte-
q.uelles se.g.uents convocatories comporta diferents novetats. Per idonar més imillors nir abans els aJuts per pl'?mlﬂ.ca}r
siguin anticipades. En altres pa- una banda, amb el pagament isal lub millor. EL canvi de cicle és aixo.
raules, perque les activitats que  efectuat, les entitats reben per servels als seus ClubS  Escolta activa per executar politi-
se subvencionin no siguin lesque  primera vegada la mateixa quan- ials esportistes ques amb les quals passin coses’,
jashan fet, sino les de futur. titat que tot lajut dunatemporada federats destaca Anna Caula i Paretas.

Ja s’ha assolit el primer pas del
proces. Esportcat, a traves del
Consell Catala de l'Esport, ha
efectuat el pagament del 60%
de la convocatoria 2023; ha abo-
nat, per tant, 17,10 milions d'eu-
ros a aquestes entitats. “No ha-

(14,25 milions d'euros en un unic
pagament) i, al mateix temps,
perceben una part de la tempo-
rada en curs, una situacio tambe
nova. Aixi mateix, des del 2 de
novembre, dia que es va publicar
la resolucio definitiva, les fede-

Aquesta partida per a les federacions semmarca dintre l'apos-

Daquesta manera, Esportcat, no
nomes consolida limport mes
alt dels ultims 10 anys, els 14,25
milions d'euros per temporada,
sind que comenca a executar ja
la transformacio de la subvencio.

Aquesta nova metodologia es va
anunciar durant el primer trimes-
tre d'aquest any en una trobada
entre Esportcat i dirigents de les
federacions. Un compromis que
ja sexecuta i que sestableix com
el primer pas del “canvi de cicle”

MES PRESSUPOST PER A L’ESPORT CATALA

En xifres, la convocatoria als consells esportius s'enfila fins als

6 milions d'euros, la dotacio economica més alta dels ultims 10
anys, i, de cara a la 2024, ja es treballa perqué sigui anticipada.
Els 4,5 milions d'euros per la subvencio a clubs també és la més
elevada de l'ultima decada.

ta del Govern per empoderar el teixit esportiu i dotar-lo dels
maxims recursos, revertint aixi les retallades de legislatures
anteriors. EL Govern destina a lesport gairebé 90 milions d'eu-
ros, la partida més altadels ultims 12 anys, una xifra que suposa
un 27% d'augment respecte a lany passat.

A més, des de fa 2 anys es treuen nous programes per diversi-
ficar lajut i arribar a més clubs; més ajuts, més equips, més ter-
ritori. L'ajut Impacte compta amb una dotacio pressupostaria
de 2 milions d'euros i els provinents dels Fons Next Generation
amb 3 milions d'euros: 2 milions d'euros per a Igualtat i 1 per
a prescripcio d'activitat fisica. Dues noves convocatories per
ajudar el sector a promoure de manera segura, sostenible i
inclusiva la practica de l'esport i l'activitat fisica i arribar a més
entitats, com son les escoles inclusives.

Una part d'aquest pressupost es diversifica en ajudes directes
aagentsimprescindibles del sector esportiu. Convocatoria per
a federacions, com s’ha observat, pero també per a consells
esportius, que despleguen projectes d'esport escolar, direc-
tament a clubs o per esdeveniments que generin impacte.
Gracies als Fons Next Generation, enguany també es conce-
deixen ajuts per a entitats que duen a terme programes per a
la igualtat en lesport i prescripcio de lactivitat fisica.
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El cros, on participa el Consell Esportiu del Maresme, tenia set

categories tant masculines com femenines

P ey ol
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Xavi Amor, diputat d'Esports de la Diputacio de Barcelona, i ToAi

Garcia, regidora d'Esports de Tordera van entrega dels premis

CURS 2023-2024

EL CIRCUIT MARESMENC DE CROS
ARRIBA A TORDERAILLAVANERES

L passat mes d'octubre, concreta-
ment el dissabte dia 28, va arrencar
a Santa Susanna de manera oficial la
nova edicio del Circuit Maresmenc
de Cros 2023-2024. Era ledicio numero 24
de la prova en aquest municipi del Maresme,
quelany queveviurales seves Nocesde Pla-
ta. ELprimer cap de setmana de novembre, el
circuit va tornar a viure al cros meés antic de
tots, lanomenat 'dels Arenys', que compleix
43 anys.
A mitjan novembre, concretament el dia 18,
es va celebrar el tercer cros i que també era
la tercera participacio de Tordera. ELParc Pru-
denciBertranavaserescenarid'unaprovaque
sha consolidat en el municipi i que va acollir
a 450 atletes de totes les edats en set cate-
gories diferents. Els guanyadors de la prova

mes de 400 participants

Llavaneres va debutar en el Cros Maresmenc i ho va fer amb

absoluta van ser Roger Riera, del Centre Na-
tacio Mataro (va invertir un temps de 16' 33"), i
Soledad Avellaneda, delClub d'Atletisme Nou
Barris, que va trigar 22' justos a completar el
recorregut.

El lliurament de premis va estar a carrec de
Xavier Amor en qualitat de diputat d'Esports
de la Diputacio de Barcelona i de Toni Garcia
Martinez, regidora d'Esports de lAjuntament
de Tordera.

El seguent cros, sense menysprear-ne a cap,
va ser molt especial, ja que Sant Andreu de
Llavaneres va acollir per primera vegada
aquesta prova esportiva, sinonim de larrelat
i popular que esta aquest Cros Maresmenc al
territori, que se celebra gracies a les sinergies
del Consell Esportiu del Maresme, lempresa
de gestio desdeveniments esportius Gesport

i els respectius ajuntaments.

A Llavaneres practicament es va repetir l'exit
de Tordera, ja que els guanyadors de les pro-
ves absolutes van ser els mateixos, Roger Ri-
era i Soledad Avellaneda i el nombre de cor-
redors va sobrepassar per poc els 400, tot
un exit tenint en compte que era la primera
vegada que es feia el cros a Llavaneres. Len-
carregat de lliurar els premis als tres primers
de cada categoria va ser el regidor d'Esports,
Carles Canals.

ELCircuit segueix el seu calendariaquest mes
de desembre. Eldivendres dia 8 se celebra la
28 edicio del Cros de Malgrat i el diumenge
17 esviura a Alella ledicio numero quinze. Cal
recordar que el circuit esta obert a tots els pu-
blics, tant federats com no, a nivell individual
i per clubs.

Carles Canals, nou regidor d'Esports de Llavaneres, va ser
lencarregat de donar els premis als millors de cada cursa
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PRIMERA TROBADA
ESPORTIVA DEL
PLA CATALADE

L’ESPORT AL’ESCOLA

airebé 500 alumnes de
G diferents centres educa-

tiusde laciutatde Mataro
van participar al novembre en la
primera trobada esportiva del
Pla Catala de 'Esport a l'Escola
(PCEE), una activitat dirigida a
lalumnat de 1r de primaria amb
lafinalitatde promoure larelacio
entre els nois i noies mitjangant
eljocilactivitat esportiva.
La trobada va constar de cinc
zones de joc on esvan dur a ter-

me diferents activitats com jocs
tradicionals, inflables, relleus,
mata-conills i urban-dance. La
jornadava tenir lloc al Parc Cen-
tral de Mataro.

Els centres educatius partici-
pants van ser les escoles La
Llantia, Peramas, Rocafonda,
Cami del Cros, Cami del Mig,
Mar Mediterrania, Les Aigues,
Marta Mata, Vista Alegre, Gem,
Angela Bransuela, Valldemia
i Cirera.

5a edicio del
Concursde
Fotografia

enlambit de
I'Activitat Fisica i 'Esport

ORGANITZAT PEL
CONSELL ESPORTIU DEL MARESME i ESPORTIU MARESME

espres de l'exit de les edicions anteriors, ens complau
comunicar que arriba la cinquena edicio del Concurs
Fotografic en lambit de l'Activitat Fisica i 'Esport.
Lobjectiu del Concurs és destacar fotograficament
els valors i les emocions de la practica de lactivitat
fisica i lesport en qualsevol de les seves manifestacions.
Desd'EsportiuMaresmeielConsellEsportiudelMaresme promovem
la practica de lactivitat fisica i lesport, posem en rellevancia les
entitats que fomentenaquesta practicairecolzemels clubs, entitats
i esportistes de la Comarca del Maresme.

Ens ajudes a retratar allo que lesport significa per a tu?

Matenim les dues categories de participacio:

LA CATEGORIA ESCOLAR: aquelles manifestacions de l'activitat
fisica i lesport (competitiu o0 no competitiu) adregades a persones
en edat escolar (0-18 anys) que es realitzen dins de la Comarca del
Maresme.

LA CATEGORIA GENERAL: aquelles manifestacions de lactivitat
fisica i esport (competitiu o no competitiu) adregades a persones
de 18 anys o més que es realitzen dins de la Comarca del Maresme.

Participar és molt senzill!
Sutilitzara laplicacio Instagram com a plataforma de presentacio
de les fotografies, i s’ha de seguir els seglients passos perque les
candidatures siguin valides:
1. Seguir a Instagram a @ce_maresme i @esportiu_maresme
2.0mplirelformularid'inscripcié.Eltrobarasalabiografiad'lnstagram
dels organitzadors: @ce_maresme i @esportiu_maresme).
3. Fes un post a Instagram (no seran valids els stories) amb la
fotografia amb la que vulguis participar afegint:
a) ELhashtag #concursesportiumaresmeCEM
b) Mencionant a @ce_maresme i @esportiu_maresme
c) Posant un titol a la teva fotografia
d) Indicant si participa a la categoria escolar o a la
categoria general.
e) Anomenant a quin municipi del Maresme ha estat
realitzada la fotografia.

Es poden presentar tantes fotografies com es vulgui peré sempre
pujant-les d'una en una!

Ameésameés..tenimpremis!!! Els primers, segonsitercersclassificats
de cada categoria senduran un xec regal per la compra de material
esportiu valorats en 100, 75 i 50 euros respectivament!

Elperiode de presentacio de fotografies es finsel 23 de juny de 2024
per ambdues categories. -
Prepara la teva camera i anima't a compartir E
amb nosaltres la magia de l'esport!!!! !

REGISTRA'T ONLINE A TRAVES
DEL FORMULARI | PARTICIPA!!!
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HISTORIES SOLIDARIES DE LESPORT

LEQUIP GENUINE
EL GRAN ORGULL DEL CE PREMIA

Per tercera temporada l'historic club de Premia compta amb un equip
desportistes amb diversitat funcional

L Club Esportiu Premia de Mar no
és una entitat esportiva qualse-
vol. Estem parlant del més antic
del municipi i un dels degans del
futbol catala gracies als seus mes
de 100 anys d'historia, centenari complert el
2015. Bressol de grans jugadors, el CE Pre-
miavaviure els seus anys dauratsala decada
dels 80, quan va arribar a militar molts anys a
la Segona Divisio B.
No obstant aix0, pocs projectes esportius han
estattanimportantsihan omplerttantdorgull
alclub ial municipi com el que sha fet realitat
sota la presidencia d'Eva Andreo, una de les
poques presidentes del futbol catalai delMa-
resme: el projecte Genuine, que va neixer a la
temporada 2021-22 amb un any de retard per
lepidemia de la COVID.
La seva finalitat és poder oferir la possibilitat
de créixer i practicar futbol a totes les perso-
nes amb diversitat funcional que ho desitgin.
Des del primer dia, el projecte del Genuine, ha
estat dirigit per entrenado-
res del club, que compten
en la seva vessant professi-
onal, amb estudis en lambit
de leducacio i el treball so-
cial. Daquesta manera, en-
tenen que les principals ne-
cessitats dels seus jugadors
ijugadores queden en mans
de persones amb experien-
ciaique les enteneniajuden en qualsevol as-
pecte que puguin requerir. A més a mes, es
tracta de jugadores del primer equip femeni,

ESTA FORMAT PER
JUGADORES | JUGADORS
DE DIFERENTS EDATS
| ESTAN ENTRENADES
PER FUTBOLISTES DEL
PRIMER EQUIP FEMENI

la qual cosa fa que el projecte Genuine acabi
implicant a diverses arees del club.

'objectiude lentitatara, eés créixerenvolumde
jugadors i jugadores, per poder organitzar els
equips per edats, ja que ara
com ara tots els integrants
del Genuine juguen al ma-
teix equip, sense distincio
dedat. A poc a poc, lequip
sha anat consolidant, i a la
vegada que tenen més inte-
grants, ialmateix temps que
entrenen i competeixen, els
resultats van arribant. Preci-
sament aquesta iniciativa del club va ser pre-
miada per lAjuntament de Premia de Maren el
marc de la Gala de lEsport, com a reconeixe-

menta lasevaextraordinariatascadintegracio.
Actualment, lequip juga a la 3a divisio de
Fedamar, associacio que organitza i aju-
da a totes les entitats a poder tirar enda-
vant projectes com el del CE Premia de
Mar. La plantilla esta formada per: Marc
Yubal Macharé Feliu (20/06/2009), Eze-
quiel Macharé Feliu (26/08/2012), Aarén
Macharé Feliu (26/08/2012), lvan Lopez
Pifa (27/12/1994), Raul Sanchez Prat
(28/01/2004), Alberto Egea (14/08/2007),
Biel Vaquero Murillo (27/11/2012), Magi
Garrofé Escuin (1/12/2010), Quim Garro-
fé Escuin (27/2/2014), Marc Folch Casellas
(11/02/2011)ilzanAyanGomez(27/05/2014).
Lesentrenadores son AnaFeliu, Esterlzquier-
do, Eric Peralta i Paula Dominguez.
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Ens trobaras a...

Escaneja el QR per
arribar a |a benzinera!

" Si4Im]  Polig. Ind. Els Garrofers
E—.’-’:-}:—,‘:_@ Avinguda Montevideo, 3.
I-FJE' 08340 Vilassar de Mar,

I Barcelona.

0 E 0 www.dani.es www.danionline.es



LA DIFERENCIA ENTRE
ORDINARI | EXTRAORDINARI
FS TROBA EN AQUEST EXTRA.

El trac d’'un artista o la forca d’'una melodia. Quan alguna cosa s’escapa del que és comd, ho saps reconeixer.
El CUPRA Formentor és el nostre SUV cupe d’alt rendiment. El primer model 100 % CUPRA,

amb un disseny sofisticat i aquest extra que només podras descobrir quan el condueixis.

Estrena’l ara amb lliurament immediat. cCURPPRA

MARESME LESSEPS
CTRA. BARCELONA NII, 40-42 - MATARO - T.93798 60 67 - REDCUPRA.ES/MARESME-LESSEPS

ABADALONA L.M.
C. LACER, 10-12 (POL. IND. LES GUIXERES) - BADALONA - T.9311360 23 - REDCUPRA.ES/ABADALONA

Consum mitja combinat gamma CUPRA Formentor d'1,2 a 9,01/ 100 km. Emissions ponderades de CO: de 26 a 203 g/km (valors WLTP). Imatge acabat CUPRA Formentor VZ e-HYBRID amb opcionals



