CLINICS D'OPTIMIST
ESTIU'2Q

7 - 14 ANYS
PLACES LIMITADES!

HORARI:

DE9HAI17H

ACTIVITATS:

OPTIMIST G3 / CAIAC DE MAR / PADDLE SURF / BIGSUP/
JOCS DE PLATIJA | PISCINA

QUE TREBALLARAN?

e TECNICA ( MANIOBRES | CONDUCCIO) DE
TRIMATGE ( VELES, CASCS | FLUIDS)

e GESTIO DE PRESA DE DECISIONS

e ANALISI DE COMPETICIONS (VIDEOS )

e TACTICA | ESTRATEGIA

e REGLAMENT

e PREPARACIO FiSICA, ALIMENTACIO |
RECUPERACIO DESPRES D'UNA REGATA

PREU SETMANA:

SOCI 230€ / NO SOCI 270€

*10% de descompte a partir de la 2° setmana




