CLINICS DE FLOTES
ESTIU'22

PLACES LIMITADES!

FLOTES DE LES QUALS ES
PODRAN FER CLIiNICS:

G1-G2 /ILCA / EUROPA
QUE TREBALLARAN?

TECNICA ( MANIOBRES | CONDUCCIO)
DE TRIMATGE ( VELES, CASCS | FLUIDS)
GESTIO DE PRESA DE DECISIONS
ANALISI DE COMPETICIONS (VIiDEOS )
TACTICA | ESTRATEGIA

REGLAMENT

PREPARACIO FiSICA, ALIMENTACIO |
RECUPERACIO DESPRES D'UNA
REGATA

PREU SETMANA:

SOCI 140€ / NO SOCI 180€

Campus de Vela + Clinic de Flotes: preu setmanal 300€
*Descompte de 10% en la segona setmana.




