INFORMACIO SOBRE

CLINICS D'OPTIMIST
ESTIU'22

FINALS DE JUNY + TOT JULIOL
7- 14 ANYS

HORARI:
DE9HAI17H

ACTIVITATS QUE TROBARAS EN
AQUEST CLINIC:

OPTIMIST / CAIAC DE MAR / PADDLE SURF
/BIGSUP/ JOCS DE PLATJA | PISCINA

QUE TREBALLARAN?

e TECNICA ( MANIOBRES | CONDUCCIO)
DE TRIMATGE ( VELES, CASCS | FLUIDS)

« GESTIO DE PRESA DE DECISIONS

e ANALISI DE COMPETICIONS (VIDEOS )

« TACTICA | ESTRATEGIA

e« REGLAMENT

e PREPARACIO FiSICA, ALIMENTACIO |
RECUPERACIO DESPRES D'UNA
REGATA

PREU:

SOCI 230€ / NO SOCI 270€
*10% de descompte la 22 setmana

campus@nauticmasnou.com / 93 555 06 05




